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سرشناسه : قطب راوندی سعیدبن هبه الله - ق 273 عنوان ۰ : 
[سلوه الحزین فارسی عنوان و نام ندندا ور ۱ : شفابخش و مشکل کشا 
(ترجمه کتاب سلوه الحزین معروف به الدعوات تالیف قطب الدین 
سعیدبن هبه الله راوندی ترجمه حسین قهستانی مشخصات نشر : قم 
نهاوندی 1380. مشخصات ظاهری : ص 280 شابک : 63889-964 ِِ- -1 
0 یبال ۰ 1-36-6388-964 10000ریال وضعیت فهرست نویسی : 
فهرستنویسی قبلی یادداشت : کتابنامه به صورت زیرنویس عنوان دیگر : 
الدعوات ده عنوان دیگر : سلوه الحزین فارسی موضوع : دعاها موضوع .۰ 
دعاها -- جنبه های قرآنی موضوع : دعاها -- احادیث شناسه افزوده : 
قهستانی حسین مترجم رده بندی کنگره : ۳267/54 /ق 6س 8041 
0 رده بندی دیویی : 297/772 شماره کتابشناسی ملی : م 80- 
15365 


قطب الدین سعید بن هبه الله راوندی معروف به قطب راوندی , , فقیهی 
دانشور و موثق و متکلمی بصیر و شاعری خوش ذوق و محدثی آگاه و 
مفسری دانا بود . 

میرزا عبدالله افندی شاگرد علامه مجلسی رحمه الله در سخنی کوتاه او را 
چنین وصف کرده است : 


اه ترتر از شمه رها متسدهاتی اس کم ان اه کرده اند 


و ابن حجر عسقلانی , عالم سنی , در ((لسان المیزان )) او را چنین ستوده 


است - 


((او در هر دانشی فاضل بود و در رشته های گوناگون تاءلیفاتی از خود به 
جای گذاشت . )) 


زندگینامه نویسان رجال برجسته ای چون , محمد بن علی بن شهر آشوب 
سروی و احمد بن علی بن عبدالجبار طوسی و علی بن محمد مدائنی و 
محمد بن 


عبدالحمید بن محمود دعویدار و محمد بن حسن علوی بغدادی , و دو تن از 
فرزندان قطب به نامهای سعید و حسین را , در زمره شاگردان و راویان 
اجازت یافته از سوی او برشمرده اند . و فقه القران , الخرائج و الجر ایح , 
قصص [لانبیاء , لب اللباب و الدعوات از مشهورترین تالیفهای او هستند . 


خناز. رابتعا نصا یمه اول» تمرف انوس او که 
رضوان خدا بر او باد , در چاشتگاه روز چهارشنبه چهاردهم ماه شوال سال 
3 هجری وفات یافت و در قم , پائین پای مرقد مطهر دخت امام هفتم , 


کتاب سلوه الحزین او که به الدعوات شهرت يافته است و اکنون ترجمه 
ان را پیش روی دارید , رو ایتهای نادر و لطیف و سودمند در موضوعهای 
کون کون ای دعایو ادات‌تو انار ان کرنمو احعظ بهداشت سامت و 
روان و آرامش دل و جان و سپاس بر نعمتهای بیکران , و آداب خوردن و 
آشامیدن , و بیماری و عیادت از بیماران 8 ضران و ار هخا ی پس 
از آن ,و اداب کفن و دفن رز که هخمتان سا اب دانشتن آنما کربندی تیست: ) 
را در بر دارد . 


امید که اين نوشتار در زیستن خدایسندانه و زنده نگاه داشتن یاد خدا در 
دلها و توجه دادن به اخرت مفید و موثر باشد . 


باب یکم دعا و اداب رخ 


بخش اول : بهره های دعا 
ا سر اس ساسا رت 


است باز می گرداند . 


پس بسیار دعا کنید که دعا کلید رحمت و مایه رواگشتن هر حاجت است , 
بکوبند زود باشد که به روی کوبنده باز شود . 


2 - و فرمود : 


خدای تبارک و تعالی می داند بنده به هنگام دعاأ چه می خواهد ولی دوست 


دارد که حاجتها فاش به درگاهش اظهار شود؛ پس چون دعا کردی حاجتت 
را نام ببر . در نزد خدای سبحان چیزی دوست داشتنی تر از این نیست که 
از او درخواست شود . 


3- و فرمود : 


دعا کنید که دعا درمان هر درد است , و چون دعا کردی چنین پندار که 


حاجتت پشت در است . 

4 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

پروردگارتان را شب و روز می خوانید ؟ ! بدانید که سلاح مومن دعاست . 
5 - امام علی بن موسی الرضا (علیه السلام ) , فرمود : 

سلاح پیامبران را به همراه داشته باشید . 

گفته شد : ای فرزند رسول خدا . سلاح پیامبران چه بود ؟ 

فرمود : دعا. 

6 - امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمود : 

در تورات نوشته شده است که موسی (علیه السلام ) پرودرگارش جل و 
علا , را خواند و گفت : ناگزیرم در مکانهائی بنشینم که تو را والاتر و بالاتر 
از انی که در انجا یادت کنم . 


خداوند : فرمود : ای موسی , در هر حال و هر دم مرا یاد کن . 


7 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) 


فرمود : 
یک دعا در خلوت با هفتاد دعا در آشکار برابر است . 
8 - و او فرمود : 


دعا مغز عبادت است (عبادت خالص است ) و هر کس دعا کند هلاک نشود 


9 و فرمود : 


هر کس می خواهد خدای سبحان در سختی های و غمها دعایش را اجابت 
کند , هنگامی رفاه و فراخی بسیار دعا کند . 


0 - و او , که برترین درودها واه ان اما موی 


برترین , عبادت امت من پس از قرائت ت قرآن دعاست , آن گاه این آیه را 
خواند : 


3 0 0 ۹ ۳ 
استجب لکم ان الذین یستکبژون عَن عبادتی سیَدْخْلون جَهَنم داخرین 


را ادها معا تاش ات کرد کسایت کهآ رس من کین 
می ورزند دیری نپاید که با خواری به دوزخ می ایند . 


1 - و فرمود : 
ا عی ! نیایشگر بی عمل چون تیرانداز بی کمان است . 
2 - همو فرمود : 


از دعا عاجز نباشید که نیایشگران هلاک نشوند . و سزاست که هر کس از 
شما پروردگارش را بخواند و از او بخواهد , حتی بند کفش گسسته خود را 
از او بخواهد . و از فضل خدا درخواست کنید که خداوند دوست دارد از او 
درخواست شود . 


هر مسلمانی که دعایی کند و در دعایش گناه و بریدن از خویشان نباشد , 
خدای تعالی یکی از سه چیز را به او عطا می کند : 


یا دعایش را زود اجابت کند, 
و يا برای اخرتش بیندوزد, 
ویااین که شری.هانتد ان را.از آوساز دازد. 


گفتند : ای رسول خدا 


فرمود : خدا نیز بیشتر عطا می کند . 

3 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

خدا می فرماید : هر کس به جای درخواست از من به یاد من باشد و ذکر 
من او را به خود مشغول دارد من به او بیش از درخواست کننده ام عطا 
می دهم . 

4 - و فرمود : 

هر کس در نهان خدا را یاد کند , خدا را بسیا ریاد کرده است . منافقان خدا 
رل در آشکا ریاد می کنند و در نهان یاد نمی کنند یراون النّاس و لا یدرون 
اللد لا قلیلا (2) ((عبادت خود را به مردم نشان می دهند و خدا را جز 
اندکی یاد نمی کنند)) . 

2 پيامیر (ضلی الله علبه و الهنو سلم ) فزجوو 

خدای تعالی کسانی را که در دعا پافشاری می کنند دوست دارد . 

6 - و فرمود : 


چون بنده به ثنای من مشغول شود , من حاجتهای او را براورده کنم . 


7 - و فرمود : 
هیچ د کی بزتز از قول لا ال الا الق تیست و وبهع دعایی بوتر از انشعفان 
آن گاه این آیه را تلاوت فرمود : قَاعَلَم آذ لا ال الا ال و استففر لدّنیک 


۳ 
8 - و از اوست که فرمود : 


دوستش بدارم : 


خطاب آمد که هر گاه بنده ام را دیدی که مرا بسیار یاد می کند , بدان که 
من 


او را توفیق و اجازت داده ام و من دوستش دارم . و چون بنده ام را دیدی 
که مرا یاد نمی کند » من او را باز داشته ام و من دشمنش دارم . 


9 - و فرمود : 

و ان نیم 

0 - و فرمود : 

چیزی نزد خداوند گرامی تر از دعا نیست . 
1 - همو فرمود : 


در وقت رفاه و را حتی , با دعا نز دا اشتاتی خما ۴ در سختی تو را 


2 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


اس اس ان لت موی 


موجهای بلا را با دغعا بازگردانید؛ که بلا زده گرفتار از سالم امان نايافته از 
بلا , به دعا نیازمندتر نیست . 


بخش دوم - آداب دعا 


سای ری ازله ماهتا ام وا ما و۱ 
تا ی نود واه سای که مس هام هی طاین, 


5 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
بنده به درگاه خدا حاجتی دارد , به ثنای خدا و درود و دعای محمد می 


پردازد و حاجتش را از یاد می برد , و خداوند بدون درخواست , آن را 
براورده می کند ,ٍ 


و قول لا ال الا ال مهتر سخنان (ذکرها) است . 
ری ی ام اه را مرو 


جون حاجتی به درگاه خدا| داشتی آن را با دعا و درود بر پیامبر و آل او 
۱ 


) آغاز کن آن گاه حاجتت را بخواه , خدای تعالی کریم تر از آن است که از 
او دو حاجت درخواست شود؛ یکی را بزافود وذیکرین. 1 وانهد . 


7 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
د کسی از شما از پروردگارش چیزی از حاجتهای دنیوی و آخروی را 

ِِ مگر اين که در آغاز خدای عزوجل را ثنا گوید و ستایش کند و بر 

پیامبر و آل او , دعا و درود بفرستد و به گناه خویش اعتراف کند , آن گاه 

نیاز اورد . 

29 و فرمود : 


چون خواستی دعا کنی خدای عزوجل را به مجد و عظمت بستا و حمد و 
تسییخ و هلیل لا ال الا اللد آو گو وتا و ستایشش کن و بر پیامیز و آل او 
دغا و در ود تفرست ان گام اجه رافت خواستی رن مد هنت . 


چون بنده پیش از دعا ثنا آغاز کند 1 دعایش به اجابت رسیده است , و اگر 
پیش از ثنا دعاأ اغاز کند , امیدی دارد . 


لها (صلی سم الم مسا انا انیس ما امت فر موی که 
, سلام پیش از کلام است . 


0 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


خدای تبارک و تعالی به موسی بن عمران (علیه السلام ) وحی کرد که , هر 
گاه در پیشگاه من می ایستی , ذلیلانه و فقیرانه بایست , و چون تورات 
می خوانی با اوایی حزین صدایت را به من برسان . 


قرائت موسی (علیه السلام ) حزن انگیز بود , چنان 


1 - امام حسن (علیه السلام ) فرمود : 


هر که:فران خواندمدعاین:مسستجات: دا روت نود یا دی (دز-دنیاسیا در آخزشت:) 


وت لوا رصلی ال ری اه موی ی 


قرآن را با صوت و آهنگ عرب بخوانید و از آهنگهای هرزگان و گناهکاران 
(یا هرزگان بهودی و نصاری ) بپرهیزید , که پس از من مردمی می آیند که 
قرآن را به آواز ز غنا و شیوه راهبان و نوحه سرایان در گلو مق کر داد 
دلهای اینان و دلهای کسانی که کار ایشان را نززرگ می دانند مفتون و 
کیان ات 


مر وانت: آرست که 


تفیل فبيامتر (ضلی الله علیه و ال و صلم )بر امه حفت:.: ای وضو 
خدا , از خدا بخواه تا دعایم را بیذیرد و روا کند . 


وت | رای وا واه کشت را گنه کر 


موسی (علیه السلام ) مردی را دید که گریه و زاری و 
دستهایش را سوی آسمان آورده بود و لابه و التماس وه کرت وخ( به 
ج 
شکم حرام دارد و بر پشت حرام دارد و در خانه حرام دارد . 


5 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


از خوردن آن طعام حلال فارغ اید . 


6 - و فرمود 


بازگرداندن دانگی (یک ششم درهم ) از حرام نزد خدای سبحان با هفتاد 


7 - و فرمود : 

چون لقمه ای از حرام در اندرون بنده جای گیرد فرشتگانی که در آسمانها 
8 - در تورات است که , 

خدای عزوجل به بنده می گوید : آن گاه که تو , مرا علیه بنده ای از 
بندگانم به خاطر ستمی که به تو کرده است می خوانی از بندگانم نیز 


اگر خواهی دعای تو و دعای او , هر دو را اجابت کنم , و اگر خواهی اجابت 
هر دو شما را به روز رستاخیز افکنم . 


9 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
خداوند می فرماید : به عزت و جلالم سوگند که من دعای ستمدیده ای را 


که بی دادی بر او رفته است روا نکنم در حالی که او به یکی از بندگانم 


0 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


چون کسی از شما دعا کند , فراگیر دعا کند که به اجابت نزدیکتر است . و 
بدارد , دعای او در حق ایشان و خود اجابت می شود . 
1شن اما آوالکسن کاظم (قلبه اسلا ) رون 


هر کس برای برادران مومن خود دعا کند خدا به جای هر مومن فرشته ای 
را می گمارد 


تا برای او دعا کند . 

و هر مومنی که برای زنده و مرده مردان و زنان مومن و مسلمان دعا کند 
ای به او دهد . 

2 - هر گاه دشواری و بلایی بر مرد فرود آمد و روزه بدارد که خدای 
شتانسی تسوا الصس و الصا (۱3 ۱ رد مان مد 
بجوئید)) و صبر همان روزه است . 

3 - و فرمود : 

دعای روزه دار به گاه افطار اجابت می شود . 

4 - و فرمود : 

هر روزه دار دعایی (مستجاب ) دارد . 

5 - همو فرمود : 


خواب روزه دار عبادت و خاموشی او تسبیح و دعای او مستجاب و عملاش 
دو چندان است . 


6 - و فرمود : 
روزه دار هنگام افقطار دعایی ردناشدنی دارد . 
7 - امیرالمة منین (علیه السلام ) فرمود : 


تدم ول دا (صلی ال عیسو ال مشای امن موق تشر کس نان 
فافی‌راس ات ها انس رسای مصحات رده 


راوی این روایت , فحام گفت : به خدا سوگند , من امیرالمو منین (علیه 
۱ , فرمود : درست 
است , از نماز واجب که فارغ شدی در حال سجده بگو : اللهمّ بحق مَنْ 


رواه و بحق من روی عَلْةٌ ضَل عَلی جَمَاعَتهم و افقل ب نو کت و کت ((بار 


خدایا به حق آن کس که این خبر را روایت کرد و به حق ان کس که این 
خبر 


از او روایت شد , بر جمله ایشان درود فرست و با من چنین و چنان کن . 


و 0 و و 
چیزی را پس از معرفت , برتر از نماز نمی دانم ؛ نمی بینی که بنده صالح 
عیسی بن مریم (علیه السلام ) , فرمود : (( و آّصنی بالصلوه (5) و مرا به 
نماز سفارش کرد . 


9 تاش (تخای الق اهر هعموص که پر رس و کازها 


فرمود : نماز گزاردن در اول وقت . 
50 - روایت ت است از ز که خدای تعالی به موسی (علیه السلام ) فرمود : 
تا کنون کاری برای من کرده ای ؟ 


گفت : برایت نماز گزارده ام و روزه داشته ام و صدقه داده ام و به یاد تو 
بوده آم 


خدای تبارک و تعالی گفت نماز برهان نبوست و روژه حفاظ توست و ذکر 
نور توست , برای من چه کرده ای ؟ 


موی مایت مر امه اه کارت اه ان توت ور اس تا 


گفت : ای موسی , هیچ گاه برای من با کسی که دوستی کرده ای و برای 


اين هنگام بود که موسی دانست برترین کارها دوست داشتن و دشمن 
داشتن به خاطر خداست . 


محکم ترین دستگیره های ایمان , دوست داشتن . و دشمن داشتن برای 


خداست . 


2 - و امام رضا (علیه السلام ) در مکتوب خود به همین نکته اشاره فرمود 
که , 


دوستدار آل مجمد (صلی. الله علیه و آله و شلم ) باش اگر چه فاسق 
باشی و دوستدار دوستدارانش باش اگر چه فاسق باشند . 


در خور ذکر است که این مکتوب اکنون نزد یکی از اهالی ((کرمند)) که 
روستایی بین راوند و اصفهان است , می باشد , و قصه ان چنین است که 
مردی از اهالی روستا که هنگام رفتن مولایمان امام رضا (علیه السلام ) به 
اسان با اما هام ار کشت اما رعله آلماام اش کودد 
: ای فرزند رسول خدا , دست نوشته ای از خود رابه من دهید تا بدان 
تبرک جویم . و امام (علیه السلام ) , این مکتوب را , به آن هرد ستی :داد : 


3 - و در دعای ایشان (علیهم السلام ) چنین آمده است : 


للم ای توکم یک بفعقد و آل معقد مود و شرت بوخ یک و رن 
ید خوایْجی الم نی یر این اد ال و 7 ات 


ی 
بدیشان , سوی تو تقرب می جویم , و ایشان را برای حاجتهايم پیش می 
اه بار خدایا من نزد 1 تو از دشمنان ان تمد یزان ای هویم ۳ 
نفرین بر ایشان , نزد تو تقرب می جویم . 


4 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


چون چیزی پدرم را اندوهگین می کرد , زنان و کودکان را گرد 


ی زان و دعا می کرد فانان امیر مت ی 
5 - و فرمود : 


تتند که جهار تفر را ان بی.-امر کرد ایتد مخدا وا بخوانند و مگر این که با 
اجایت ترا کندهم فنوند .. 


چهل نفر بر یک امر گرد نیایند مگر این که خدای تعالی (دعای ) ایشان را 
بپذیرد و روا کند , تا بدانجا که اگر به از میان برداشتن کوهی دعا کنند , ان 
وا از جاایرکنند:. 

7 - و فرمود : 

زود اجابت شونده ترین دعاها , دعای غائب برای غائب است . 

8 - و فرمود : 


سه دعا مستجاب است , دعای حج گذار برای خانواده به جامانده خود , و 
دعای بیمار , پس او را ازار ندهید و به ستوه نیاورید و دعای ستمدیده . 


9 - همو فرمود : 


بنة حفاست. که مسستحاب: است ویر آن شکی ینت #دعای مدیدن رو 
دعای مسافر , و دعای پدر بر فرزندش . 


0 - و فرمود : 
به هنگام رقت (دلسوختن ) دعا راغنیمت شمارید که رقت , رحمت است . 
1 - و از اوست که فرمود : 


خدای سبحان را آن گونه بخوانید که به اجابت یقین دارید ۰ و بدانید که 
خداوند دعایی را که از دل غافل براید اجابت نکند . 


2 - و در دعای ایشان (علیهم السلام ) , چنین آمده است : 


ی 


مَحَمّد و | بر تج لی يا رب بهم ذُعَایّی بارخدایا , 


اگر گناهانم آبرویم را نزد تو برده است و دعایم را از تو در پرده داشته 
است , تو بر محمد و ال محمد درود فرست و بدیشان دعایم را روا کن , 


ای پروردگارم . 
3 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


هر کس دو رکعت نماز بگذارد و بداند که در آن دو رکعت چه می گوید , از 
تفای که فا اند هر کامی ص اف رای ای یت ان رو 


است . 

4 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

تتاتهاهان زا بغ ایستقفان خو فهند: مب که شدای تفالی. انشففای با برای 
امرزیدن شما , به شما اموخت . 

5 - و امیرالمومنین (علیه السلام ) فرمود : 

شنگفنا از کی که هلاک می نود واتجات با آوست:: 

گفته شد : آن چیست ؟ 

فرمود : استغفار . 

6 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) , فرمود : 

خرای تا رک وال رورت اقفر اما ها تدم مه عم اد 


تداشتی تا آنچه. وا از بو مریم یاه اکر با کاهانم رای باه 


زمین نزدم بیایی و به من شرک نورزی » من آمرزشی برابر با آن بیاورم , 
کر عندان: حنام: کتی. که کناهانت به بهنه. اسمان برسده ,از انز هن 
آمرزش طلبی , تو را بیامرزم . 


7 - امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


دعا از آسمان , در پرده می ماند و بالا نمی رود و تا اين که نیایشگر بر 
پیامبر و ال او درود 


امام صادق (علیه السلام ) را دیدم که زير جامه هایش , (زیر) جامعه ای 
زبر و ستیر پوشیده بود و روی آن جامه ای پشمین و روی آن جامه , 
پیرآهتی تستیر. دنر کردم بوخ . گفتم : مردم جامه پشمین را خوش ندارند . 


فرمود : چنین نیست , پدرم محمد بن علی امام باقر (علیه السلام ) چنین 


و او (علیه السلام ) هنگامی که می خواست نماز بگزارد به مکانی سخت 
می رفت و در آنجا نماز می گزارد و بر زمین سجده می کرد . روزی به 
((جبان )) که کوهی در مدینه است , رفت و بر تخته سنگی سخت و 
سوخته ایستاد و شروع به نماز کرد و بسیار گریست . چندان که چون سر 
از سجده برداشت از کثرت اشک ۳ 


9 - زهری گفت : 

به او (علیه السلام ) گفتم : برترین اعمال کدام است ؟ 
فرمود ان کهبه ان درا ند از ان یکین نو 

گفتم آن چیست ؟ 


فرمووه کون دران ی ان ی یفام رات ان اقا 
کند باه آخر پیت رفن 


۱0 - و فرمود : 
مایت پر تن نتین: اد نشخده کردن است: 


و برترین اوقات تلاوت قرآن ماه رمضان است . و آنچه از 


اخبار تشم آندانم انس که قر اتت قران با فضات و از همه حغاهاست.. 
کشا یه لام رس 


خدای سبحان می فرماید : هر کس به قرائت قرآن پردازد و از خواهش و 
مف تلف باه عانو .من تعاب‌ضا کر از را به اوقطا کنم . 


2 - و در شرع است که , 

دعا پس از نمازهایی واجب مستجاب است . 

3 - روایت است که , 

دشتی. که در آن آنکشترق باشد: از کردانده نمی شنود.. 
4 - امیرالمومنین (علیه السلام ) فرمود : 


انگشتری عقیق به دست کنید که برای شما فرخنده ست و از بلا ایمن می 
مانید . 


قسمت دوم 
5 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
دعای چهار کس اجابت نمی شود : 


ی ی ی ار سوام ام شا روزیم 
. (خداوند) , به او می گوید : مکر. ته زا.: به طلب امر نکردم ؟ 


و مردی که زنی دارد و به او نفرین می کند . به او می گوید : مگر کار او 
را به دست تو نسیردم ؟ 


و مردی که مالی داشته و آن را تباه کرده است و می گوید , پروردگارا , 
روزیم رسان بآ هی باق ۶ کر کودر | ها و 
امر نکردم ؟ 


آن گاه اين آیه را قراّت فرمود : و الذین لا نوا لم ُسرفُوا و لَم یَفْنرُوا 
و کان یی دک قَواماً (6) و کسانی که چون انفاق کنند به گزاف زیاده , 
روص دی تک ده مسا اس هت ار رم 


و 


مردی که مالی داشته و بی گرفتن شاهدی آن را وام داده است . به او 


می گوید : مگر تو را به گرفتن شاهد امر نکردم ؟ 
6 2 آن.وقت که دعا در آن:رد تشنود ءبین ظهر تا عصز شماشت:: 
7 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 


هنگام برگشتن سایه ها و وزیدن بادها , حاجتهای خود را از خدا بخواهید که 
آن گاه , گاه توبه کنندگان است . 


8 - و امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمود : 


خدای تعالی از تدخان, مومشتتن نسیار: تیا اوزان و نیایش کنان را دوست 
دارد؛ پس , از ز هنگام سحر تا دمیدن خورشید دعا کنید که آن ساعتی که در 
آن درهای آسمان گشوده مي شوند و بادها می وزند و روزی های قسمت 
می دهد و خاختهای بتزر به‌برآوردهم.فی کردند : 


9 - و امام حسین (علیه السلام ) فرمود : 
آنچه این امت کنند , هر بامداد به خدای عزوجل عرضه می شود . 
0 - و پیامبر (علیه السلام ) فرمود : 


خداوند می فرماید : ای فرزند آدم , پس از بامداد ساعتی مرا یاد کن و 
ی ی , تا من آنچه را نگران و اندیشناک کرده است برایت 


1 - و فرمود : 

ساعتی در شب است که هر بنده مسلمانی به آن برخورد و آن را دریابد و 
در آن ساعت از خدا خیر دنیا و آخرت را بخواهد , خدای سبحان به او عطا 
می کند . و ان ساعت در همه شبهاست . 


2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


لدیه 


وقت است که دعا در آن از خدای تعالی پوشیده تفن هاند : 


پس از نماز واجب , و هنگام بارش باران ,؛ و هنگام ظهور معجزه ای از 
جانب خدای تعالی در زمین . 


3 - و فرمود : 


بنده دعایی می کند و خداوند بر اوردن حاجت او را تا روز جمعه پس می 
اندازد . 


4 - همو فرمود : 


روز جمعه بهتر روزهاست و نزد خداوند از روز فطر و قربان والاتر است , 
و در آن ساعتی است که کسی در آن از خدای عزوجل چیزی نخواهد مگر 
این که به او عطا کند و به شرط آن که حرام نخواهد . 


5 - امیرالمومنین (علیه السلام ) , در خطبه روز جمعه خود فرمود : 


آکاه باشید. که: خدا این رهز وا بای شما عید کردم است:: .و ار ضفتز 
روزهای شما و برترین عیدهای شماست , و خدای تعالی شما را امر کرده 
است که در آن به سوی ذکر او (نماز جمعه ) بروید . و پس رغبت شما در 
ان تایه ان حالس ات ی ار و سا دراه تا شتا 
کرت هر ار کتیوه رحمت فرگفران اور در خواست کی کمرخد ای ان 
در آن روز دعای هر مومن را اجابت کند و هر که را از عبادتش کبر ورد به 
انش دراورد . خدای تعالی, فرمورٍ : اعّونی استجب لکم ان الذین 
یستعبژون عَن عبادتی شود حون جَهَنم داخرین (7) ما بخوانید تا دعای 
شما را اجابت کنم , کسانی که از پرستش من کبر می ورزند زود باشد که 
با خواری در اتش دوزخ 


روند . 


و بدانید که خدای سبحان در آن روز ساعتی فرخنده دارد که بنده مومن در 
آن ساعت , هر چه از خدا خواهد به او عطا کند . 


6 - عبدالله بن سنان گفت : 
از امام صادق (علیه السلام [ ان ساعت روز جمعه که دعا دوز ان اجابت 
می شود , پرسیدم , فرمود : 


از آن هنگام که امام از خطبه اش فارغ می شود تا هنگامی که صفها 
راست می شود . و ساعت دیگر از اک ره ناظروت خووشید ارت 


آنتشاعت موفتین اسنت که تیمی از فرضن خورزشید نابدید شدم و تیم دیکر 
باقی باشد . 


و فاطمه زهرا (علیها السلام ) , در این وقت دعا می کردم , پس دعا در 


دعای بین اذان و اقامه رد نمی شود . 
99 - معلی بن خنیس از امام صادق (علیه السلام ) چنین روا یت کرد که , 


هر کس که روز جمعه را دریافت در آن روز به چیزی جز عبادت نپردازد , 
کهفن آن روز بند مان آمر فیده هی و تدم و رکفت بر آنان نازل می شود . 


0 - و فرمود : 


جمعه حقی واجب دارد , پس مباد که در آن چیزی از عبادت خدای تعالی و 
تقرب به او , با عمل صالح , و ترک جمله حرامها را ضایع کنی , یا در آنها 
کوتاهی کنی , که خدای تعالی حسنات را در آن دو چندان می کند و گناهان 
را پاک 


می کند و درجات را بالا می برد , و شب آن مثل روز آن است . اگر 
تال سای بر آن وان هی که گنها رای میت ک موکمه 


مات تفه ی که سسکا ا نوت 
2 - و از کعب است که , 


خدای تعالی از ساعتها , ساعتهای نماز را برگزید , و از روزها جمعه را 
برگزید , و از شبها شب قدر را برگزید , و از ماهها ماه رمضان را برگزید . 


نماز آن چه را بین نمازی تا نماز دیگر است پاک می کند , و (نماز) جمعه 
آن چه را بین جمعه ای تا جمعه دیگر است پاک می کند (و حسنات را) سه 
برایر می کند , و (روزه ) ماه رمضان ان چه را بین رمضانی تا رمضان 
دیگر است پاک می کند , و حج نیز به همچنین . پس بنده می میرد در حالی 
که بین دو حسنه است . حسنه ای که در انتظار آن است و حسنه ای که آن 
را به جا آورده است . و در نزد خدای تعالی عمل کردن در هیچ یک از 
روزها دوست داشتنی تر از دهه ذی الحجه نیست و هیچ شبی با فضیلت تر 
از شبهای آن: تست . 


3 - روایت است که خدای تعالی در زمانهای پیشین , به پیامبری از 
پیامبران وحی 


کرد که هر فردی از امت تو سه دعای مستجاب دارد . مردی این وحی خبر 
یافت و به خانه رفت و با همسرش در میان گذاشت . زن پای فشرد که 
یک:۵عا یزرابز هن بخدار : , و مرد پذیرفت . 


زن گفت : از خدا بخواه که مرا زیباترین زنان این زمان کند. 


مرد دعا کرد و چنین شد . و زن چون دید که شاهان و جوانان پرناز و نعمت 
و برخوردار به او رغبت فراوان دارند به شوی خود که پیرمردی تهیدست 
بود , بی میل شد و به بدرفتاری و درشتی با او پرداخت , و مرد با او مدارا 
می کرد ولی تأاب نافرمانی و ناسازگاری او را نداشت , از خدا خوا میت و 
او را به سگی سگی بدل کند . زن سگ شد . فرزندان گرد آمدند و گفتند : : پدر ؛ 
مریم این فهادر ماسگ ناس همان ی وگیم 
دادند و از پدر خواستند که دعا کند تا او را آن چنان که بود , برگرداند . مرد 
خدای تعالی را خواند و خداوند او را به حالت نخست باز گرداند , و هر سه 
دعا این گونه به هدر رفت . 


اسر رای این الما وروی 
مق من زیرک است , هوشیار است , دوراندیش و محکم کار است . 
5 - ربیعه بن کعب گفت : 


روزی رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) به من فرمود : هفت سال 
مرا خدمت کردی , حاجتی از من نمی طلبی ؟ 


رسول خدا طا | نی ضایر کنر مداد افو ای آ مخ ریس 
فرمود : ربیعه , حاجتت را بخواه . 


گفتم : از خدا بخواه تا مرا با تو به بهشت برد . 

گفتم , ای رسول خدا , کسی به من نیاموخت لیک با خود اندیشیدم و گفتم 
, اگر مالی از او بخواهم به زوال می انجامد و اگر عمری دراز و فرزندانی 
تفه کفت ۳ ریت لها (صلی: اللفعلیه و الم و سای )مان نت به زیر 
افکند , سیس فرمود : چنین می کنم , تو نیز مرا (در اين کار) با سجده 
بسیار , یاری کن 

6 - ربیعه گفت : 

شنیدم او می فرمود : بنده ای نیست که هر روز هفت بار بگوید : 

سا ال لته و ود یه من التّار از خدا بهشت می خواهم و از آتش به 
۳ 8 , از من پناهش ده 
7 - و شنیدم او می فرمود : 

به هر کس پنج چیز داده شد عذری در ترک کار آخرت ندارد : 

زنی درستکار که او را در کار دنیا هرت ار وه هبتر آانت: لیکو کار ۲ 
و ی 


8 - گفت : 


تدم کهدهی فرهود بر تیاه کهر از ارو که دن دست مردم است »تومیر 
باشی 


که این غنایی حاضر است , و به آن چه مردم دارند آزمند نباشی که آن 
فقری حاضر است . و چون نمازگزاردی چونان کسی گزار که نماز بدرود 
می گزارد . و از هر آن چه که از آن پوزش بخواهی دوری کن . 


9 - و شنیدم که می فرمود : 


دیری نپاید که پس از من فتنه ای درگیرد , چون درگرفت , ملازم علی بن 
ای طالت اه سای اه وا را رها ی 
۷ ۳۳ 


هنگامی که از پیامبر (علیه السلام ) , چیزی درخواست می شد اگر می 
۲ و موز : آری . و اگر نمی خواست , سکوت می کرد و 


نه , لمی 


نی نزو اه امد و خیرم خواست: » باسخن یداو بار دپگر خواست , 
سکوت کرد . بار سوم خواست و او همچنان خاموش ماند . آن گاه با رویی 
گشاده و لحنی خودمانی فرمود : اعرابی چه می خواهی ؟ 


ما به او غبطه خوردیم و گفتیم , اکنون است که او بهشت بخواهد . 
اعرابی گفت : شتری راهوار با جهاز و بار و توشه آن می خواهم . 

او فرمود : ارزانیت باد . 

آن کاه فرضون ین خواشتة این افر آنی با خواشته ان بیرزنرسی .آسراتیل 
چه قدن فاصله است: ۱ 1وفتی به موسی:(غلیه النسلام ) امن شه که از درب 


بگذرد , او رفت تا به انتهایی دریا رسید , ولی هر چه اسبها را می راندند و 
می زدند باز می گشتند . موسی گفت : پروردگارا ! 


فرمود : موسی , تو اکنون نزدیک قبر یوسف هستی , استخوانهای او را با 
خود ببر . و این در حالی بود که قبر با خاک یکسان شده بود . 


موسی از قوم خود پرسید : کسی از شما داند که قبر یوسف کجاست ؟ 
گفتند : شاید پیرزن فرتوت بنی اسرائیل بداند . 

موسی به او فرمود : می دانی ؟ 

گفت : آری . 

فرمود : نشانم بده . 

گفت : نه به خدا سوگند , تا خواسته ام را ندهی , نشانت ندهم . 
فرمود : باشد . 


1 گ گفت : اه تودشی که هم که دی ان پایه ای که در , بهشتت داری با تو 


فرمود : بهشت بخواه . 

گفت : نه به خدا سوگند , تنها با تو بودن را می خواهم . 

و ها ی اه اما رو سا اک اد ای نوتاه 
موسی , خواسته اش را به او عطا کن . موسی به او عطا کرد و زن قبر را 
به او نشان داد و موسی استخوانها را بیرون اورد و از دریا گذشت . 
0یا میر ری ال شب ال هام )قرو وه 

با شکیبایی انتظار گشایش دشواریها را کشیدن عبادت است . 


0 ار الهش یه تشم 


ای بسا که اجابت دعای بنده به دنبال افتد تا اجر درخواستگر بیشتر شود و 
عطای ارزومند فراوان تر گردد . 
3 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


لا ال الا اللّه را شنید و به دنبال صدا رفت تا به صاحب آن رسید . گفت : 
ای بنده خدا تو کیستی ؟ من مدتهاست که در این سرزمینم و کسی را جز 
تو ندیدم که خدا را به یکتایی ستاید . 


که کی رها صرق میا ای ی خروم 
ان شاک 


فرمود : معاشت از چیست ؟ 

گفت : در تابستان میوه ها را برای زمستان جمع می کنم . 

فرمود : برویم تا جایت را نشانم دهی . 

کفت:: نو توانی:: که بین ها و انتجا اب ذریاست:: 

فرمود : تو چه می کنی ؟ 

گفت : روی آب می روم تا برسم . 

فرمود * امید: دارم آن کنشن که نو را باری: داد هرا نیز باری دهد.. 

گفت : پس راه بیفت . 

مرد می رفت و ابراهیم در پی او , تا به آب رسیدند و پا بر سطح آب 
گذاردند . مرد هر دم با شگفتی به ابراهیم می نگریست و ابراهیم : نیز از او 
در شکفتت-بود 2 قا از انب خذشتند .و هرد ابراهیم را : شا رت رد هه ؟ 

جای من اینجاست . 

فرمود : چه خوب است تو دعا کنی و من آمین بگویم . 

گفت : من از پروردگارم شرم دارم . تو دعا کن من آمین می گویم . 
فرمود : شرم از چه ؟ 

گفت : زمانی من به آن جا که مرا دیدی رفته بودم , جوانی دیدم , زیباترین 


اسانها ‏ درسوی فخسارش موی طاراس بان با کیصواین اقشان 
و گاوها و 


گوسفندهایی (روشن و چشم نواز) چنان که گویی روغن مال شده اند . به 
او گم کنشتی ۲ 


گفت : اسماعیل پسر ابراهیم خلیل الرحمانم . 


اکنون سه ماه است که از خدا خواسته ام ابراهیم را به من بنماید و تأکنون 
او را به من نشان نداده است . 


فرمود : من ابراهیم خلیل الرحمان هستم . و یکدیگر را در آغوش گرفتند . 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود : اين دو نخستین کسان در روی زمین 
بو‌دند کة دبتت دز کردن.هم آنداختنه و یکدبکر زادر آغوتنن. گر فتند.. 


و 


سه نفر از مردمان که پیش از شما می زیستند , در پی یافتن جایی برای 
خانواده خود بیرون رفتند , در راه گرفتار باران شدند و به درون کوهی پناه 
بردند . سنگی بر در غار افتاد و راه را بر آنان بست . به یکدیگر گفتند : 
جای پای ما از بین رفته و سنگ راه را بر ما بسته است و کسی جز خدای 
تعالی از مکان ما با خبر نیست 99 خدای سبحان را به خالص ترین 
کارهایی که کرده ایم و بدانها امید داریم , بخوانیم . 


یکی گفت : بارخدایا , تو می دانی که من زنی را خوش داشتم و او را به 

خود خواندم , زن سرباز زد . وعده اجرتی به او دادم , پذیرفت ی 

خواستم با او جمع شوم و من از 
بیچارگی به خواسته تو تن دادم . 


او را رها کردم , اگر می داني که من اين کار را : به امید رحمت و بیم از 


دیگری گفت : بارخدایا تو می دانی که من پدر و مادری داشتم و برای 
ایشان شیر می دوشیدم , شبی شیر اوردم : خواب بودند ایستادم تا 
سییده دمید و خود بیدار شدند و شیر را نوشید بار خدایا , اگر تو می دانی 
که ات کار را آمید رعفت ره کرده , بر ما گشایشی قرما. 


سومی گفت : بارخدایا , تو می دانی که من روزی کارگری را به خدمت 
گرفتم و او تا نیمه روز کار کرد و من مزد او را دادم . او خشمگین شد و 
اجرت را نگرفت , و من آن اجرت را در کا ر تجارت گاو و گوسفند و جز آن 
به کار بستم و چون بار دیگر در طلب اجرت بازگشت , گفتم , همه اینها 
مال توست , بگیر . اگر می خواستم جز اجرتش چیزی به او نمی دادم . 
بارخدایا , اگر , تو می دانی که من این کار را ؛ ی 
عذاب تو کردم , راه ما را بگشا . 


پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) با بیان این خبر چنین رساند که عمل 
صالح , علاوه بر اين که برای آخرت ثوابی اندوخته است / صاحب آن در 
دنیا 


ان ان بهره مند است , همچنین این فایده را رساند که کسی که در دفع 
ضررها و آسیبها به پروردگارش پناه می برد , سزاوار است که به ذکر 
کارهای نیکش توسل جوید . که امید اجابت در ان نزدیک تر است . 


کوتاه , ملتمسانه 1 
05 ساصام خادق (قلیه الشاام )فرموت: 


بیمار شدم , پدرم نزد من آمد و فرمود : پسرم , ده بار بگو یا ال بنده ای 
اين را نگوید مگر اين که که خدا بگوید . لبیک (صدایت را شنیدم , چه می 
خواهی ؟ ) . و هر کسی بگوید یا زَبّی یا اللّه تا از نفس پماند , جواب آید 
که , لبیک , حاجتت چیست ؟ و هر کس ده بان وا 2 به او گفته می 
6 - امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 


روز بدر رسول خدا (صلی الله. غلیه و آلهو تیلم )..ر| در سجده دیدم که 
می فرمود : يا حیْ يا قیوم و در اين حال بود تا خدای تعالی پیروزی را 
نصیب او کرد . 


7 (ضلی الله غية و ال نیام ) فرمهون* 

ذکر یا دا الجَلالِ و الاکرام را همواره بگویید . 

ضرف کف کرد کممی کفت با آ نکم اا آخفینه 

فرمود : آن چه می خواهی طلب کن , که خدای سبحان سوی تو نظر کرده 


است . 
9 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
خداوند فر شته ای اسماعیل نام دارد که در آسمان دنیا ساکن است , هر 


گاه بنده 


هفت بار بگوید پا أَرَحَم ال" اچمین اسماعیل , به او می گوید + پا أَرَحم 
اتاخیت ات ۲ شم تعاس زا واه : 


سا الم که (علت الساای ی 


هر کس صد آیه از قرآن را , از هر جای قرآن که باشد , بخواند , آن گاه 
هفت بار بگوید یا له آکربن (شکافنن ) ضفرم ادها کند:آن را شکاهود 
, اگر خدای خواهد . 


ماش سا رل ارم و 


۱ 
(به خوایم ) آمد و فرمود : فرزندم , خدا را بخوان و يا رو وف يا رَحیمٌ را 


بسیار بگو . 
هو ها ‌ضاون یه لاه )فصو 
هن کش ار کی با شیف ها ام ول اه تایح عم 


دعایش اجابت شود ۰ و9 این تایه رد ناشدنی است ۰ 


و از کوتاه ترين, و رساترین دعاها این است که بگوید با ال اّذی لیس 
کمله ی ۶ص علی خحه رٍ و أَهْل بَیِیه و افعل پی کذّا و کدّا (و به جای 
کدانه کدا خذاسته ات:راهی طلیف:) 


پدرم (علیه السلام ) اين دعا را (که می آید) نها مي داشت و کسی را از 
آن آگاه نمی کرد . دعا اين است غود برع الله الحصیته الّی لا تُرَامْ 5 
غود یجفع الله من کذا و کذّا و کلمات فرج را بگویید . (کلمات فرج ال 
الا ال الحَلیمْ الکریم لا ال الا ال العلی العظیم سْبَحَانَ ال رن 


السماوات السَبع ,و رَب الازضین السشبع و ما فیهنٌ و ما یهن و رَبٌ العرش 
القظیم و الْحََذ له رن القالمین ) 


3 - در قصه معراج پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) چنین آمده 
است که , 


او بر ایراهیم خلیل الرحمان (علیه السلام ) گذر کرد . ابراهیم از پشت سر 
او را آواز داد و گفت : ای محمد , امتت را از جانب من سلام رسان و به 
ایشان خبر ده که آب بهشت گواراستٍ و خاي آن پاکیزه و همواره سپید 
است . و کاشته های آن سْبْحَانَ اللّه و الْحَمَدٌ له و لا له الا ال و اللهْ ابر 
ول ناه ار هلف ی ات با ام ی ای ۱ 
سیای نکان نو 


ی آما مر ضاز علیه ارام وریه < 


مردی ورقی یافت و آن را نزد رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
آفرذ » پیامیز .نذا داد : نماز جماعت برپا میشود . هیچ مرد و زنی از امدن 
تخلف نکرد و او بالای منبر رفت و آن نوشته را خواند . مکتوبی از یوشع بن 
نون , انشین موس( علبه الطلام ) نود در آن تونتته نود < 


بسم الله الرحمن الرحیم , پروردگار شما به شما رئوف و مهربان است , 
آگاه باشید که بهترین بندگان خدا کسی است که پرهیزکار و پاکیزه و 
ناشناخته باشد , و بدترین بندگان خدا. کسی. انست. که انکشت. نما 


پس هر که دوست دارد با پیمانه پر ثواب بردارد و حقوقی را 


روز 
[ باه ما بتتفی لله و صَلّی اللَه 


بخشیده است به تمام‌دریاید , هر بگوید رسْبحاٍن 
علی مَحتّد الب و عَلی أْل یه و جمیع الفْرسَلینَ و لین حتّی یصَی 


8 اما 
فک 
۱ص ۱ 
ی 
0۳ 
۱ 
یاک ۱ 
اما 
۱ 
۱ 
3 
2 


یی یه ادن رم پای فشردند تا فایده های بیشتری از این دعا 
بدانند . او اندکی درنگ کرد , آن گاه بر منبر رفت و فرمود : هر کس 
دوست دارد که ثنای او از ناگویان کوشا بالاتر باشد , این دعا را هر روز 
بخواند؛ اگر حاجتی دارد برآورده شود بر و اگر دشمن دارد سرنگون می 
شود روا ادا کر اک اوه ره ردو عم و و 

کلام او در آسمانهای هفتگنه را می شکافد تا در لوح 7( 


صتران (علیت اس ها آز ات رم اراس کرد قفا را وش 
- بخوانم و در رکوع حمدش کنم و در سجود تسبیحش گویم و نشسته 
بخوانمش . 


6 - سوید بن غفله گفت : 

امیرالموّ منین (علیه السلام ) در تنگی و فشار زندگی افتاده بود , فاطمه 
(علیه السلام ) شبانه نزد رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) امد و 
در کوبید . 


فرمود : ام ایمن برخیز و بگو که نفس محبوبم را می شنوم . ام ایمن در را 
گشود و فاطمه (علیه السلام ) وارد شد . پیامبر (صلی الله علیه و اله و 


سلم ) فرمود : 

وقتق دا امد ای کمن از انن نمی امد ؟ 

فاطمه (علیه السلام ) گفت : ای رسول خدا , طعام فرشتگان نزد 
پروردگارشان چیست ؟ 

فرمود : حمد گفتن . 

گفت : طعام ما چیست ؟ 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : سوگند به آن کس که 
جان من در دست اوست , یک ماه است که اتشی (برای طبخ ) در خانه ال 
محمد افروخته نشده است . برگزین , بگویم تا پنج ماده بز به تو بدهند پا 
پنج سخن به تو بیاموزم که جبرئیل مرا اموخت ؟ 


۱ ۲ مس 9 9 ۳ 9 9 وه قرش 
فرمود ؟ يا رن الاوّلین و الاخرین و یا خیر الاوّلین و الاخرین و يا دا القَوّه 
المتین و یا راجم المسایین و يا اَحَم الرّاجمین 


فا مه مار کشتر امرا تسه هن قلی ره الا او اوه 
فرمود : 


پدر و مادرم به فدایت ای فاطمه , چه خبر داری ؟ 


گفت :بای دتبا رفتم.با آخرت بار کشتم : 


علی (علیه السلام ) فرمود : روزهایت همه خیر است . روزهایت همه خیر 
اش و یی ها ار ای اه مه ان ی 
: هميشه با خیر رو به رو می شوی و به استقبال خیر می روی ) 

7 خاش عت خیت ( الساای اد ماش (ضات ال له و اوه 
سلم ) , نقل کرد که او فرمود : 


جبرائیل (علیه السلام ) هفت سخن برای من آورد , همان سخنها که خدای 


تعالی فرمود : و اذ اّتلي |ُراهیم رب یکلِمات قََتقَهُنّ (8) و چون ابراهیم را 
زو او بسانت ار مووهاه ها | : اه 


آن سخنان اینهاست : با ال با مان یا تب با دا الجَلالٍ و الاِکُرام یا نو 
السَمَاواتِ و الاض یا قریبٌ يا مُجیب 


اسر هی( قیه الشاای اش درا ای ری 
تو را به چیزی راهنمایی کنم که اگر به کارش بندی به حق ولی الله باشی 
0 


گفت : آری , ای ولی خدا . 


فرمود : پس از هر نماز خدا را ده بار تسبیح و ده بار تحمید و ده با تکبیر 
می گویی , و ده بار می گویی لا اله الا الله . خداوند هزار بلا را از تو می 
کردانه که کمترین: انها بای ,بر کشتن از دین ات + فهرار طتزلت وا بدا 
اخرت تو ذخیره می کند که کمترین آنها مجاورت با پیامبر محمد (صلی الله 
علیه و امه سای است - 


فش آنام‌صایی اه تسا فیمو و 


از ملتمسانه ترين دعاها آن است که بنده بگوید ما شاء ال و از 
فراگیرترین دعاها ان است که بنده استغففار کند . 
0 - محمد بن ریان گفت : 

به امام هادی (علیه السلام ) نامه ای نوشتم و در آن , از او خواستم تا 
بزای نشعتی ها و بلاها و دشواری ها و نگرانی ها و برآورده شدن حاجتهای 


دنیوی و آخروی , دعایی به من بیاموزد و سفارش ویژه کند , چنان که 
پدران او , خصوصی به دوستانشان سفارش می کردند ۰ 


: از استغفار دست برمدار . 

قاس وضاا ری اسلا )ی قاس هس شام کون ان 
رن 0 

شیف ۶ ۲ ار ناما سار تلاوت کنو مایت دابا اشفا ره تاره کم 
2 مک ول دا رایع ای سا اف ات 


ای رسول خدا , دعایی هست که رد نشود ؟ 


فرمود : آری , ال ی أسَألک یاسشیک ای الأْجل الأْعْظَم را تکرار کن , 
اکاه‌خاعت زا وان 


3 - و فرمود : 


بنده ای نیست که دستهایش را پس از نماز بگشاید و یگوید : الم آلهی و 
الة ابراهیم و اسماعیل و اِسْحاق و یعُْوبِ و یوسف و الة جبرئیل میکائیل 
و اسْرَافیلِ سالک أنْ تسْتَجیبِ ستجیت لي دگهن قاني فططرٌ و تقيقتي کی دس 
قاّی مبْتلی و تتالیی برخمیک قاّی مُذیب و تلفی عَّی اقفر 5 ۳ 3 
مگر این که بر خدا حق است که دستهایش را 4 


4 - و امام هادی (علیه السلام ) فرمود : 


ک 


فراع ان تفای از ای ها شدای ال ای وان مد اه دای 
و ی ی ی ی , نومید کند . دعا 


با دنق عند العدد و با ای وه با کهّفي و السَتَذ لسْتَد و یا واجذ ‏ 
۰ 5 7 ِ اش 2 1 اه ‌ِ ج- 
۱ سالک که 


ِْلَُمْ دا صل عَلی جمَاعَتهم و افْعَلّ یی کیت و کیت 

و به جای کیت کیت حاجتش را بخواهد . 

ول دا زاین ال یه و له سل فرش 
هر کس به اندیشه ای غم انگیز یا مشقتی پ یا بلا و اندوهي مبتلا شد , 
بد :له ال ال ری لا شکب به شتا توعلّت علی | : 
6 - و اين دعا از جمله دعاهای فرج است : 


تا یه کل هی ی رت ۲ ای شا هه ای که از 
ال ها ۱ ۱ ۱ 1۳۳۳7 
اندیشناکم کرده است (به عهده گیر) و بسنده باش . 


7 بسماوین مرن کفت: 
۳ آشالک بحق 3 مد وق فان لها لک شٍن ین | مان و قَدُراً 


آوری ۰ ) قَهُ لا کان یوم الْیامه لَخ با بلق ملک مَقَتّبٌ و لا تبیهٌ مُرَسَل و لا 
۹ من تخر لا و فو تَختاخ اللهما فی دلک التوم 


وا تام ادن رعاش توا ویو 


چون امری تو را پریشان کرد و تاب و قرار از کفت ربود , بر زمین سجده 


کن و بگو : 
یا مُذِلَ کل جبّار یا مُعرّ کل دلبل ق؟ 


اس ]ام ِ ۲ -1 لل 1/ س 
و حفک بلع مَجْهُودی قصضل علی مَحَمَدٍ و آل مَحَمَدٍ و قَرخْ عنی 


وکا اه اه سس ساسا ی اه 
السلام ) فرمود : 


چون به گرداب گرفتاری افتادی بگو : پسم اللْهٍ الرَحمن الرحیم , و حول و 
د که ااسالله که خدایند هر پلابی را کهبحواهمر بدان بان ند 


0 - و فرمود : 


درهای معصیت را با استعاذه آَعُوذ بالله من السْیطان الرجیم ببندید , و 
درهای اطاعت را با تسمیه پسم اه الرحمن الرحیم بگشایید . 


1 سن فر هه و 

دعایی که آغاز آن پسم اللّهٍ الرَحمن الرَحیم باشد , رد نمی شود . 

2 هه ف رون 

چون کسی خشم آورد , بگوید آغودٌ باللّه من السَیطان الرجیم خشم از او 


برود . 

کوتاه , ملتمسانه 2 

3 - مردی گفت : 

فرمود : سفارشت می کنم که خشمگین مشوی . و فرمود هر گاه 
خشمگین شدید , وضو بسازید . 

4 - امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 

ی او ی ی( 
و گفت : یا حسَن الصُحْبَهِ يا گريق الْمَُوته با یا کل نی یرَفح منک و 


قرج من عِندک جبرائیل فرود آمد و گفت با 
خدآوند بینایی و دو فرزندت را به تو با زگرداند ؟ 


و فرج من عندک 


وقتی که برادران یوسف ان ناروا را در حق او کردند» و یوسف عزیز مصر 
شد , یعقوب در حالی که نمی دانست او یوسف است , به او این نامه را 


سم الب ال ای ار یت این ام سای ده 
الله فرزند ابراهیم خلیل الله , به عزیز ال فرعون . 


سلام علیک . در آغاز نامه ام خدایی را می ستایم ب که و دی اکز ی 
نیست و پس از آن می گویم که , اسباب بلاها بر ما شوریدم اتضه. اند 
گشته اند؛ . جدم ابراهیم خلیل در راه طاعت وک به آتش افکنده 
شد دا ات را دای آوتنوهد موم صلافت کرد . و به او فرمان داد تا پدرم 
را ذبح کند؛ به جای ذبح او , فدیه ای فرستاد . و من پسری داشتم که او را 
از جمله مردمان دوست تر می داشتم , از کفم رفت , و حزن من بر او , 
نور دیدگانم را برد ۰ او برادری مادری داشت که هر گاه به یادش می 
افتادم او را در آغوش می فشردم و غمم اندکی فرو می نشست , اینک او 
نزد شما در بند است . به شما می گویم که من دزدی نکرده ام و فرزند 
دزد دنیا نیاورده ام . 


چون یوسف نامه را خواند , گریست و به او نوشت : 


شست الله الرکفن الرخی سکیا ین مان که آنان کرد .صاخ نی 
یابی چنان که آنان یافتند . 


نامه که به دست یعقوب 


رسید گفت : به خد | سوگند 4 این سخنن شاهان و فرعونان بیست بلکه این 


و اینجا بود که گفت : پا بنیت اذهبوا فتحسسوا من پوسف و آخیه (9) 
پسرانم ؛ بروید و یوسف و برادرش را بچویید . 


اسان (ضاب ماو سار ام و 


تسبیح نصف میزان است و حمد , آن را پر می کند و تکبیر میان اسمان و 


7 - و امام رین العابدین (علیه السلام [ فرمود : 


پدرم در روز شهادتش و هنگامی که خونها در جوش بود , مرا به سینه 
فشرد و فرمود : پسرم , دعایی را که فاطمه (علیها السلام_ ) به من 
آموخت و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) به او آموخت و 
چبرائیل به رشول خدا آموخت : تا در حاجتها و امور مهم. و آنديشته برانگیز 
و غمها و پیشامد‌های سخت بخواند , از من به خاطر بسپار . فرمود : دعا 
کن یحو پس و فان العکیم و یف طه و مان القطیم تا من دز علی 

خوایج السّائلین یا مَن یعْلمْ مَا في الطییر یا مُتفْیین ۵ غن المکژوبين پا مَفرجْ 
عن آلعفقومین با زاجم السْتخ الکییر تا رارق الطفل الشفیر تا من لا متا 
الی التشیر ضل غلی فحفر و ال خحفر و افعل : بی کدانع کدا رجا 
کذا و کذا آتچه را هی خواهی به زبان آور . ) 


139 - روایت است که امام زین العابدین (علیه السلام [ مردی را دید که 
بر در خانه 


کسی نشسته است . به او فرمود : 
5 گفت : گرفتاری . 


فرمود : برخیز تا تو را به دری بهتر از در او و پروردگاری که برای تو بهتر 
از اوست . راهنمایی کنم . و دست او را گرفت تا به مسجد رسول خدا 
(صلی الله-عله و: ال و سلم, ) زسیدند . فرجودند "رو ید قیله کن وادو 
رکعت نماز بگزار , آن گاه دستهایت را به درگاه خدای عزوجل بگشا و خدا 
را ثناگو و به رسول او (صلی الله علیه و آله و سلم ) درود فرست و پس 
از ان با ایات اخر سوره حشر و شش ایه از اول سوره حدید و دو ایه که 
ال صران اس سا را ان اسان رعاست کر هر 


آیات آخر سوره حشر : (10) 


کر اف یه تسا ها ها انم هس هللا 
هنگام شکافته شدن دریا گفت به تو بیاموزم ؟ 


۳ ۳ لا _ مسر 9 در 0 2 ِ 3 
گفت. :تکو : الق لی الخفد و ای الشسکی: و نی ا[فتتقات. و ان 
5 1 با 3 

المَستقان و لا حول و لا فوّة الا بالله العلی العظیم 
140 و فرمود 

و مه ی دص 
هر گاه به کسی غم و اندوهی رسد و بگوید : الم ای عَبْذک و اي عَبّدک 
و این میک تاصبتی پتدک ماض فت خُکُمکَ عدّل فی قضا اشالک , 


اسمٍ سمیت به تفسک او رل فی 


کتایک َو علعَتة آَخداً من حَلْقَکَ آو استأتژت به نه اف اعلم القتت عندک. آن 


تجْعَلّ الفْرَآنَ زییع قلبی و تور بضری و جلاء ء جر تین و.دعات هعن خدآوند: عم 
اور ببزد وه جای آن کشانشی تال کند.. 


هم 
کناهاتین هستند که هی تمان مورا آنها را بای هو خران تفن کند: 
گفته شد : ای رسول خدا , پس همه چبز آنها را پاک نمی کند ؟ 
فرمود : غمهایی که در طلب معیشت می خورند . 

که 


داود (علیه السلام ) گفت : معبود من , مرا امر کردی که روی و بدن و پایم 
را با اب پاکیزه کنم , قلبم را با چه پاک کنم ؟ 

خوووت وان عضو ها 

ها ماس زوا و رعاه سای اتف یی 

رت خی ای لله علیه و آله و سلم ) در جمع گروهی از خویشان خود 
حاضر شد و فرمود سخنی به شما بگویم که برایتان از دنیا و آخرت نیکوتر 


باشد , و هر گاه غمین و اندوهگین شدید خدای عزوجل را بدان بخوانید تا 
ایشا سای یدین اور 


گفتند : آری , ای رسول خدا ! ! 


وه اه سا لا شتتری بف‌شتا آن کاخ اه زا تخوانیه. و 
هر چه در نظر دارید , بخواهید . 


4 - ثمالی گفت : 


! ِ ۳۹۹ ۱ بش 2۶ نم ج 
فرمود : ای ثابت , بگو : الهْمّ ای آسالک بان لک الحَمّد لا اد الا آّت 
الََتَان تدیع 


السماواتِ و الرْض دو الجلال 5 الاگرام آن تفعل بی کذا و کدّا آن گاه 
قرو رسول خدا (ضلی. الله علبيه و ال ولمم ). فرمود ‏ این دعانی 
است که چون خدا را بدان خوانند , اجابت کند و چون بدان درخواست شود 
, عطا کند . 


یامن شک( لاه انا وونل کرت که اوه مود 


مردی نزد محمد ین علی بن موسی امام جواد (علیه السلام ) آمد و گفت : 
ای فرزند رسول خدا , پدرم مالی داشت و از دنیا رفت و من نمی دانم 
مال او کجاست . نانخور بسیار دارم و از دوستان شمایم , یاریم ده . 


امام (علیه السلام ) فرمود نماز عشاء را که خواندی صد بار بر محمد و آل 
محمد درود فرست , پدر به خوابت می اید و جای مال را نشانت می دهد . 
مرد چنین کرد , پدر به خوابش امد و به او خبر داد , و مرد رفت و مال را 


6 - و از امامان (علیه السلام ) روایت ت است که فرمودند : 


چون امری تو را محزون کرد دو رکعت نماز بگزار , در رکعت نخست حمد 
و آیه الکرسی و در رکعت دوم حمد و انا انزلناه , بخوان ,.آن گاه قرآن را 
بردار وروی سر بگیر و بگو الم ی الک یحق ما أرسَلَه الی خَلْقک و 
بقق کل ان چت تک فب زان و یعقْ کل قوس و فومتم مفختهما فی 
القزان وینعفی عغلبی و لا اعد اغرف یمک هنک و دهبار یکو تا 


سیدی يا الله و ده پار و مُحَمّدٍ و ال مَحَمٍّ و ده بای یحق عَلیٌ آمیر 
ی رهش و 2 [. م2 . . 2 وج الا زوم م له + م2 
الوم صَلواث الله علیه ان گاه می گویي ! : نی آسا -بخق تب 
لمضطقی و یحق ولیک و وصیٌ رَسُولک | تضَی و يحق الزهراء مریم 
۵ ند مات ی ت ی ۲ ده 2۵ نت ۳ و ره ۰ ۳ ۳ 
الکبری سیدو نبساء العالمین و بعق الحسن و الخسین سبطی تبی الهّدی و 
نی العیع نت ری العانفیه و مین اوح ۳ 
رصیعی. ندی. البفی و بحقی رین انعایدین و فرو کین گرین و یحق بافر 
مس 3 و داح 11 ۰ كِ " رشن - ر .نی ون مت 
علم الثبیین و الحلف من ال یس و یحق الراضی من المزضیین و یحق 


اس وی اس 


قضَیّت بهم حوایْجی و آن چه را می خواهی بیان کن . 
اش ری لاه اه ادلی )وی و 


رارقا اش اف ایو سا ات سا سیسات ها 
تبارک و تعالی به من داد : الم جدٍیژ من اه «<« 
کته بالایَجابه آن بوجُوکَ وا ی و 15 
لا طاقتي و صَعْفَتْ عَنْ مرامها فقو ۰ الما بالسُوء 
4 دی روز الذی انابه له و با ناکت لس صَعیف مئلی و مَنٌ 


۳۹ ش ایس مر لا 9 تم رام ۰ 
الوَضَول العر ما امه قوَقفت | هم رب بین دلک, سا لک مما دعا الب 
۰ ای ِ 7 چِ_ِ ات مر 9 0 ,ل.. دم 0 شیر ی 
یا ب فد بد. لین فصاع حَاجَیی و تععبی امنیتی و تصدیق رعبتی 
قاعذنی اللهَمٌ رب بکرمک من الخیبه و القتوط و الا تاه و ال بهنی ۶ 
۳ ِ ۳ ِ ۳ 9 كت نی مس ۳۳ سك 1 ِ- ۳ سس 
اجابیک و سابغ مَوهبتک آنک چلع بالمتائح الجزیله ملیف و انت: علن. کل 
شی ء قدیر و یکل شی ء مُحیط 


ما 

فا 
ِ 
ح 
ح 
ِ 

ِ 
د 
۹( 
00 


و ایر ز پیام ۱ سلم ) است که فرمود : 
یا مَنْ اظعر الجمیل و ستر القبیخ یا من لم يهتي الستر و لم یوَاجذ بالجریره 


هر بنده پیکری در عرش دارد , چون به عبادت پردازد , فرشتگان پیکر او را 
می بینند , و چون به معصیت پردازد , خداوند برخی از فرشتگانش را امر 
می کند که با بالهایشان او را بپوشاند تا فرشتگان نبینند . و معنای سخن 


به خدا عرضه می داشت : ((ا من أَظهَر الْجَهِیلَ و ستر الْقبیخ . 
کسی که زیبایی را نمایاندی و زشتی را پوشاندی )) همین است . 


0ب یزاس مالسا ) ذفیی انعم راز ون مت المال نز 
قسمت می کرد , می فرمود تا آن جا را بروبند , سپس در آن نماز می 
ی اعودٌ یک من دنب 
خبط العمَل و غود یک من دلب یعَُلْ الق و غود یک من دلب بغیر النعم 
داع تس یب مه ارو واه رتخا وا 
مق دلب بفنع التوبه و آغوذ یک من ذنب تهتک الوظته و وه یک من دلب 
بُورثْ الْلَدَمَ و غود یک من دلب بخیس الْقَسَم 

1 ان که که 


شنیدم که امیرالمو منین (علیه السلام ( می گوید ود بالله من وت 
ال لفات دا اه میم اه کاهای که ی را ات ی 


بخشند)) 
گفتم : ای امیرمومنان , مگر گناهانی هستند که نیستی را شتاب بخشند ؟ 


فرمود : اری , قطع رحم ؛ بسا خویشان پرهیزکاری که از یکدیگر ببرند و 
خداوند ایشان را محروم کت و خویشان بدکاری که به یاری و غمخواری 
هم برخیزند و خداوند روزیشان دهد . 


12 روایت است که: 


وقتی امام علی بن الحسین (علیه السلام ) را نزد یزید علیه اللعنه بردند , 


خواست کرذن او را بزند ۰ او را در برابر خود ایستاند و با او به سخن 
پرداخت 


(علیه السلام ) پاسخ مناسب به او می داد و در فال ‏ ی 
کوچکی را که در دست داشت با انگشتانش می گرداند . 


یزید , که آنچه سزای اوست بر او باد , گفت : من با تو سخن می گویم , و 
تو پاسخم را می دهی , و با انگشتهایت تسبیح می گردانی , چگونه اين روا 
باشد ؟ ! فرمود : پدرم از جدم (صلی الله علیه و اله و سلم ) برایم حدیث 
کرد , که او چون نماز صبح را می گزارد و از آنٍ فارغ مي شد , سخن نمی 
گفت تا تسبیحی در دست بگیرد و بگوید : للم انی صبحثت آسبخک و 
احمّذک و اهللک یت ار ی اراد در 
این بامداد تو را به شمار تسبیحی که می گردانم , تسبیح و تحمید و تهلیل 
و تکبیر می گویم ار ی ی وی 
سخنی را که می خواست , می گفت , بی آن که زبان به تسبیح گشاید 

می فرمود : اين گرداندن برایم (ذکر) 1 
دور کننده بلا (از من ) باشد , تا به بستر روم . و چون در بستر می آرمید , 
فان کلام رام رفت: تیم سا شنز سر ی دداردرسان دک رات ان 
ساعت , تا وقت 


و سلم ) چنین کردم . 


یزید که نفرین بر او باد گفت : با هیچ یک از شما سخنی نمی گویم مگر 
اینکه پاسخی ظفرمندانه به من می دهد . و از او درگذشت و صله ای داد 
و گفت آزادش کنند . 

دص مازعا انس تفر 

دانشوری که از دانش خود بهره مند است از هفتاد هزار عابد برتر است . 
4 - و فرمود : 


فقیه پژوهشگر و دانای این دین , بر شیطان سخت تر از عبادت هفتاد هزار 


عابد است . 

15 - و فرمود : 

سخن ما دلها را زنده می کند . 

6 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

سخن ما را نقل کنید , مانعی نیست , خدا رحمت کند کسی را که امر ما را 


زنده نکه دارد.. 
7 - و فرمود : 


عالمان , وارثان پیامبرانند , و پیاسران درهم و دیناری از خود به جای 
نگذاشتند , بلکه تنها سخنانی به جا گذاشتند کسی که اندکی از آنها را 


فراگیرد (و بدان ملتزم شود) بهره فراوان برده است , پس به دانش خود 
رنه کارا که کی صرآاعی ری 


98 - و این سفارش از ذوالقرنین است که , 


دانتن ردان کشی. که خود از ان«شودی تبرده اس تياموز ززیرا کسی که 
از علم خود بهره مند نیست , تو را نیز بهره ای نرساند . 


تین سیف ۶ فان ففای صادفان غلییم اسام 
ار ابر المه مین (غلبه الشتام ااروات انیت که فربووه 


تشه لخد (صضلی الله عليه.ق له سل )روز خییز اب وهای در نسم 
ریخت , به چشم درد مبتلا نشدم . 


0 - ابن عمر گفت : 


3 1 
به هراس افکند و گریخت و پرچم را بازگرداند . پیامبر (صلی الْله علیه و 
اله و سلم ) فرمود : فردا پرچم را به مردی می دهم که خدا و رسولش را 
دوست دارد و خدا و رسول نیز او را دوست دارند , تا خداوند فتح و 

فیروزی به او ندهد , باز نگردد . 


بامداد شد , پیامبر فرمود : علی را فراخوانید . 
فرمود : او را بخوانید . 


او آمد , و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) آب دهانی به چشمان 
او زد و فرمود ((اللهْمّ اف عَلَهة عَْه الحاّ و البِرّدَ بار خدایا گرما و سرما را از او 
دور کن ۰ آن گاه پرچم را به او داد . علی (علیه السلام ) رفت و تا خیبر 
را نگشود بازنگشت . هنگامی که به دژ بالای کوه نزدیک شد , بهودیان پیش 
آمدند و او را هدف تير و سنگ کردند علی (علیه السلام ) بر آنان تاخت تا 
ب ند شید م با خم کرحتم کی در اسان در فرود اند مانتزا ازجا 
برکند و چهل ذراع به پس پشت خود پرتاب کرد 


(0 ( 


در تمان گم مر دی نود حور تاحیه. ادربایخان: کرد انهایی: داست: که 
سرکشی می کردند و سواری نمی دادند . او شکایت این دشواری به عمر 
آورد . عمر گفت : برو و خدا را به فریادرسی بخوان . و بر پاره ورقی 
نوشت : از عمر به شیطانها و جنیان سرکش . این چهارپایان را برای او 
رام کنید . مرد ورق را گرفت و رفت . و من برای او بسیار غمین شدم . 
امیرالمو منین (علیه السلام ) را دیدم و به او خبر دادم . فرمود : بی شک 
او نامراد باز می گردد . تشویش من فرو نشست . آن سال برای من دیر پا 
شده بود , که مرد را پیشانی شکسته دیدم . شکستگی چنان عمیق بود که 
دشتت:در آنجاق ,هی طرفت. تن دشتن کنوم.و کفتم. < جه خسر ؟ 


گفت : من آن جا رفتم و ورق را انداختم . گروهی از جنیان به من حمله ور 
شدند و یکی از انان با نیزه به صورتم زد و من بر زمین افتادم و برادرم که 
همراهم بود مرا با خود برد و من مدام در کار درمان بودم تا اکنون بهبود 
یافته ام . و نزد عمر رفت و او را از ان چه روی داده بود با خبر کرد . عمر 
با درشتی بر او بانگ زد و گفت : دروغ می گویی . نامه ام را نبرده ای 


با او نزد امیرالمو منين (علیه السلام ) رفتیم , او تبسمی کرد و فرمود : 
گختم ۴ ۱ آن گاه رو یه مرد کرد و فرمود. : چون بازگشتی به محل نگهداری 
نها برو و بگو : للم ی اتوکة [لیک بتبتک تيی الرخْمَه و آقل یه الذین 
اختزهم علن علم علن العالمین فدلل لی م ضغونتها و خژوتتها و أحنی سَلّها 
قانک الکافی المعافی 5 العالت القاهر 


مرد رفت و سال بعد با مقداری از بهای آنها بازگشت . خداوند مال او را 
فزونی بخشید و اکنون هر سه ساله به حج می رود . 


این عباس گفت : امیرالمة منین (علیه السلام ) فرمود : هر کس چیزی . 
چون مال یا همسر و فرزند یا پادشاهی از پادشاهان برایش رمیده و دشوار 
شد , با این دعا به درگاه خدا گریه و زاری کند , به خواست خدا از آن چه 
بیم دارد کفایتش می کند . 


2 - ابن بابویه , خداوند از خوشنود باد , با اسناد خود از صالح بن میثم 
اسدی روایت کرده است , که او گفت : 


به دیدار زنی از بنی والیه رفتم که پیشانیش از سجده بسیار سوخته و در 


9 7 بود . گفت : برادرزاده , دمی گوش فرا ده تا داستان خود را 
بت بگویم . من بسیار به دیدار ابوعبدالله امام حسین (علیه السلام ) 


9 , تا این که بین دو چشمم پیسی ای پیدا شد و این بر من گران 
امد و دیگر از خانه بیرون نرفتم . 


؟ گفتند : در پيشانیش سیپیدی ظاهر گشته بان ام هوهق امه ۵ 
فرمود : حبابه , تو را چه از دیدارم بازداشته است ؟ 


گفتم : ای فرزند رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) اين چنین گشتم 
و رود از زوم برد اشتم امای (قلنه: الصلام ) اب <هانی وروی از روسو 

: ای حبابه , خدا را شکری تازه کن که آن را از تو زدود . و من به 
سجده افتادم و بر سر خاک سابیدم . فرمود : حبابه , سر بردار و در آینه 


ی و در آینه بگریستم: از آن سبیدی هیچ تدیدم. و خدا 


او به من نظر کرد و فرمود : حبابه , ما و شیعیان ما بر فطرت (یکتا پرستی 
تاک هتم ویر مر مان ان ان تشر 


۱ و 2 
که خداوند از او خوشنود باد , بودم , که مردی برخاست و به او گفت : می 
خواهم چیزی از تو بپرسم . 

گفت : هر چه در انديشه داری بپرس . 

مرد گفت : به من بگو , آیا خسین بن علی (علیه السلام ) دوست خدا بود ؟ 
گفت : آری . 

گفت : آری . 

مرد گفت 


: رواست که خدا دشمن خود را بر دوستش چیره کند ؟ ! 


شیخ ابوالقاسم گفت : آن چه را به تو می گویم به درستی بفهم . بدان که 
خدای تعالی با مردم به گونه ای که به مشاهده چشمها در آید , نمی آمیزد 
وبا اسان له پهرنمی سای تاک ای که موز هطم ی ات , 
پیامبرانی از جنس و صنف انسان و بشری همانند انان برایشان می فرستد 
رمیدند و چیزی از او نمی پذیرفتند . 


پس چون پیامبرانی از جنس خود مردم به میانشان آمدند و مانند ایشان 
طعام می خوردند و در بازارها می رفتند , به ایشان گفتند : شما که مانند 
مائید ؟ چیزی از شما نمی پذیریم تا معجزه ای آورید که ما از مانند آن 
ناتوان باشیم تا ندانیم که آن ویژه شماست و ما اد ان ناتوانیم . 


پس خدای عزوجل برای ایشان معجزاتی قرار دارد که خلق از انها ناتوان 
بودند , برخی از ایشان پس از عذر آوردن و راه بهانه بر مردم بستن و بیم 
دادن طوفانی آورد تا همه سرکشان و طاغیان راغرق کرد . و برخی دیگر 
زاین ای ات وه اس رای او سرد و بی گزند شد . و دیگری از سنگ 
صاف و سخت شتری ماده بیرون آورد و از پستانش شیر جاری ساخت . و 
جاری گردید و عصای خشک او برای 


او اژدهایی شد که تا آن چه را به دروغ ساخته بودند , ببلعد و از ایشان , 
یکی مردمان گنگ و پیسی گرفته را شفا می داد و مردگان را به اذن خدا 
زنده می کرد و به آنان خبر می داد که چه می خورند و خانه هایشان چه 
اندوخته اند . و برای دیگری از ایشان ماه شکافته شد و حیوانهای زبان 
فته آمعضشست و کر مرها یا آمسکه کته 


ولی با وجود چنین معجزاتی که مردم امتهای ایشان از مثل انها ناتوان 
بودند , تقدیر خدای , جل جلاله , و لطف او به بندگانش و حکمت او چنین 
اقتضا می کرد که پیامبران را با وجود این معجزات , زمانی غالب و زمانی 
مغلوب و مقهور گذارد . اگر همواره ایشان را قاهر و غالب می گرداند و 
گرفتار بلا و محنت نمی کرد و نمی آزمود , مردم آنان را به جای خدای 
عزوجل معبود خود می گرفتند , و صبر ایشان بر بلا و محنت و آزمونهای 


سخت معلوم نمی گردید . 


از اين رو خداوند احوال ایشان را در این امور چون احوال دیگران قرار داد 

, تا در این حال بلا و محنت صابر باشند و در حال سلامتی و چیرگی بر 
دشمنان شاکر باشند و در همه حال فروتن باشند و در شک و حیرت نباشند 
, تا او را بیرستند و پیامبران او را فرمان برند , و حجت خدا را بر کسانی 
که درباره ایشان زیاده گویی و دعوی پروردگاری دارند , يا بر کسانی که با 
انان 


دشمنی و ناسازگاری و سر کشی می کنند و آن چه را پیامبران و رسولان 
علیهم الصلاه و السلام اورده اند , نمی پذیرند . ثابت باشد؛ تا هر کس 
هلاک می شود با وجود برهان روشن و سرتافتن از آن هلاک شود و هر 
کس زنده و رستگار می شود با برهان روشن (و گردن نهادن بدان ) زنده 
شود . 

آنگاه ابوالقاسم , که خداوند از او خوشنود باد ۲ گفت : این سخنان که گفتم 
از شخص من نیست , بلکه ريشه دار است و از امام حجت (علیه السلام ) 
اد یه رخ داده یا در آینده رخ می دهد , وتف نآ ۳ 


ایرادرش را دقع کنم و راه نارواگویی را بر او ببندم . 

4 - از امام باقر (علیه السلام ) روایت ت است که فرمود : 

مادرم پای دیواری نشسته بود که دیوار شکاف برداشت و ما صدایی از آن 
شنیدیم . مادرم با دست اشاره ای کرد که نه . به حق مصطفی سوگند 


خداوند به تو اجازه سقوط نداده است . و دیوار معلق ماند تا مادرم 
درگذشت . و پدرم صد دینار برای او صدقه داد . 


امام صادق (علیه السلام ) روزی از او یاد کرد و فرمود : 


او زنی صدیقه بود , و در خاندان امام حسین (علیه السلام ) چنین زنی 


ون و ی 


نزد امام صادق (علیه السلام ) بودم که زنی وارد شد و گفت : پسرم را 
مرده در 


خانه ترک کردم وه ایتجا آاخدم تا ند فریادم برسی . 


امام (علیه السلام ) به او فرمود : شاید نمرده باشد . به خانه ات برو و 
غسل کن و دو رکعت نماز بگزار و خدا را بخوان و بگو : ((يّا مَن وَهَبَُ لی 5 


آم بی شننا جدد فسه لی, ای کشی: که این فرزند ۳ 1 نبوده 
به من بخشیدی , , او را از نو به من ببخش )(( آنگاه او را بجنبان , و به 
کتتی :که . زن رفت و چنان کرد ؛ پسر را جنباند و پسر یک باره گریه سر 


داد . 
6 - عبدالله بن مغیره گفت : 


عبد صالح امام موسی بن جعفر (علیه السلام ) زنی را در ((منا)) دید که 
می گریست , و کودکانش گرد او می گریستند , چرا که ماده گاوشان مرده 
بود . 


زن گفت : ای بنده خدا , کودکان یتیمی دارم , ماده گاوی داشتیم که گذران 
زندگی من و کودکانم از آن بود که مرد و از دست ما رفت و اکنون بی 
چاره مانده ایم . 


به زن الهام شد که بگوید آری . و امام (علیه السلام ) به کناری رفت و دو 
رکعت : نماز گزارد , و پس از آن دستهایش را بالا آورد و دست راستش را 
گرداند و لبهایش را به نجوایی جنبان د. آن گاه برخاست و کنا ر گاوی رفت و 
سیخکی پا نوک پایی , 


به گاو زد . گاو برخاست و سر پا ایستاد . زن که مردن گاو را دیده بود . 
فریاد برآورد و گفت : به پروردگا ر کعبه سوگند , که آو عیسی بن مریم 


ست . 
مردم در ان فیان. کرو آمدند ره اماض (غلبه: السلاضه )رام خود را تن 
گرفت و رفت . 
7 - محمد بن فضل گفت : 
امام ابوالحسن کاظم (علیه السلام ) در عرفات ایستاده بود و دعا می کرد 
که یک باره سر خم کرد , چنان که نزدیک بود پیشانی او به پیش پایش 
برسد . سبب را پرسیدند . فرمودند : مدتی بود که من بر اینان (برمکیان ) 


نفرین . می کردم که با پدرم چه ها کردند . (نفرینم کارساز شد) و خداوند 
امروز آن , را پذیرفت و (به هدف رساند) . 


چون باز گشتیم . دیری نپایید که احوال برمکیان دگرگون شد . 


8 - ابن بابویه از احمد بن اسحاق , وکیل قمی که خداوند از هر دوشان 
خوشنود باد , روا یت کرده که او گفت : 


به محضر امام ابومحمد حسن عسکری (علیه السلام ) درآمدم و گفتم : 
فدایت شوم ق او ی ی 
را از پدرتان بپبرسم موفق نشدم . 


گفتم : سرورم , برای ما از پدران شما (علیه السلام ) ) روا 0 
و خواب منافقان به پهلوی چپ و خواب شیطان به روست . 


گفتم : سرورم , من هر چه می 


او اندکی خاموش ماند , آنگاه فرمود : به من نزدیک شو , و من نزدیک 
رفتم . 


فرمود : احمد دستت را زیر پیراهنت ببر . و من بردم . او نیز دستش را از 
زیر جامه بیرون اورد و به زیر جامه من اورد و سه بار با دست راست , 
پهلوی چپ و با دست چپ , پهلوی راستم را دست کشید . 

احمد گفت : از آن زمان , دیگر نمی توانم به پهلوی چپ بخوابم . 

و سار الا رات کدی ارت که سوه 


جبرائیل (علیه السلام ) از جانب خدا , این مناجات را برای شکرگزاری از 


خداوند به من داد : 


ن‌ مر 2 تب ۳ ۳ 
اللهم لک الحَمد علی مَرّد توازل البلاء 5 مَِمَاتِ الصَر |ء کشف توَايّب 
اللاعاء و توالی سبوغ النعماء و لک الحَمذ رب 3 جه 


تاخبر مُعَاجَّه لعقاب پ و تزي مقاقضه الْعَدّاب و تسهیل طَرّق الاب و ائزال 


_- 


عَیت السخاب اک المتان الوقّات 


هی اه ات ایا اش این 
را می خواند ۱ 


رشان ای السااه شنت ات که 


همچنین مستحب است هنگام اجابت دعأ , نماز شکر خوانده شود , که 
پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : چون خداوند نعمتی به تو داد 
, دو رکعت نماز بگزار , در رکعت نخست فاتحه الکتاب و قل هو الله احد , 
و در رکعت دوم فاتحه الکتاب و قل یا ایها الکافرون را بخوان , و در رکوع 
و سجود رکعت نخست هفت بار می گویی 


و ره < 


الحته له شرا شترا #رخقدا خعدا قرذر رکوع کرد کعت دوم جن 
گویی : + هد ال الق ِِ دعائی أغْطانی مسألتی و در روایتی . 


باب دوم : سلامتی و بهداشت 


بخش اول - بی نیازی از طبیب 
2 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


از پرخوری بیرهیزید که بدن را تباه می کند(11) و بیماری می آورد و مایه 
سستی و تنبلی در عبادت است . 


و ان یهت : 

شنیدم امیرالمو منین (علیه السلام ) به فرزندش حسن (علیه السلام ) می 
فرمود : 

پسرم : چهار سخن به تو بیاموزم که با آن از طب بی نیاز شوی ؟ گفت : 


اری ای پبدر ۰ 


فرمود : بر طعام ننشین مگر اين که گرسنه باشی , و از طعام برنخیز مگر 
این کة, هنوز اشتهای آن. داشته باشی ؛ و (غدا را تیک بحو.: .و جون 
خه‌انتی بخ انیت به: آبوبز رف . اگر این سخنان را به کار بندی از طب بی 
نیاز شوی . 


4 - به او (علیه السلام ) گفته شد : 


فرمو د : بدانید که در قرآن آیه ای است که همه طب را در خور گرد آورده 


است ((کلّوا اشر‌بوا| 5 لا تُسر فوا (12) بخورید و بیاشامید ولی اسراف 
نکنید . )) 


5 - زر بن حبیش , که خداوند از پدر و فرزند , هر دو خشنود باد , گفت 
: امیرالمومنین (علیه السلام ) فرمود : چهار سخن در طب است که اگر 
بقراط با جالینونن می خواشستند آنها را بکویند بنش از آنضد بر گ 


مدمه مین یرد زان اه سا آن سخنان زینتش می بخشیدند . ان سخنان 
عبارتند از : 


- از آغاز سرما بپرهیزید و در پایان با آن رو به رو شوید؛ 
یماسا شام ی وی تایه 
نارهت هنن 

سمآح آ هی یات 

و 


بقایی که در کار نیست . ولی هر کس بقا می خواهد , صبحانه را زود و 
شام را دیر بخورد, و با زنان کم همبستر شود , و جامه را سبک کند . 


گفته شد : ای ولی خدا , سبک کردن جامه چیست ؟ 
فرمود : وام . (وام دار نباشد , و اگر دارد آن را سبک کند . ) 


هر کس در آغاز سال بیست و یک بار در آب فرو رود , بیماریی در آن سال 
به او نرسد و مگر این که بیماری مرگ باشد . 


8 - و فرمود : 


ابا کشا ای ی که سوت ان ان واه ادها ان 


سخت می شود . 
9 - و فرمود : 
روزه بگیرید تا تندرست شوید . 
ی 


به علاوه به سفر بروید تا تندرست شوید و غنیمت ابید . 


1 - و امام زین العابدین (علیه السلام [ فرمود : 


حج و عمره گزارید تا تندرست شوید و روزی هایتان فراخ گردد و ایمانتان 
درست شود و بار و خرجی مردم و نانخوران خود را کفایت کنید . 


2 الم یه را 


) , فرمود : 
شب خیزی يا (نماز شب ) تندرستی بخش است . 


به شب خیزی (نماز شب ) پایبند باشید که آن شیوه صالحان پیش از شما 
بوده است . و برخاستن در شب تقرب جستن به خداوند است , و گناهان 
را پاک می کند, و از بدیها و زشتی ها باز می دارد , و درد و رنجوری را از 


4- و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


نماز شب روی را زیبا و خلق را نیکو و بوی را خوش می سازد , و روزی را 
فراوان و ریزان می کند و دین را ادا می کند ره 
, و دور کننده بیماری از تن های شماست . 


ات اروت کر 


مرد چون برخیزد و به نماز شب ایستد , خوش نفس به صبح درآید , ور اک 
تا ضیخ بخواید. سنگین و .ستنت: بة. صیح ذر آید. . 


معده , خانه بیماری هاست و پرهیز کردن ۰ اصل هر دوا (و نخستین 
آنهاست ) و هر بدن را آن ده که بدان خو کرده است . با پرخوری سلامتی 
فر هیا تست ۶ و هی مر ی رن آرید از کم خردی نیست . 


وان ات که 


هر کس طعامش بسیار شود , بدنش رنجور گردد و قلبش سخت شود . 
ام ها ره 

خدای تعالی به موسی بن عمران (علیه السلام ) وحی کرد که , می دانی 
برای چه تو را از میان خلقم برگزیدم و برای سخن گفتن ویژه کردم ؟ 

گفت : نه پروردگارا . 

خدای عزوجل به او وحی کرد : من زمین را نگریستم کسی را در فروتنی 


برتر از تو نیافتم موسی به سجده افتاده و گونه هایش را به تذلل و 
خواری برای پروردگارش به خاک سایید . 


خدای تعالی به او وحی کرد که , سر بردار و دستهایت را به سجده گاهت 
سای نمی هر خاه دی منت کم مت مال , که من تو را از هر 
درد و بیماری در امان داشتم . 


199 - و از ایشان (علیه السلام ) روایت ت است که فرمودند : 

ناخنهایت را بچین و از انگشت کوچک دست چپ شروع به انگشت کوچک 

دست رایست ختم کن . و آبخور سبیلت را هر زمانی که خواستی بگیر و بگو 
۰ سشم اللهع,بالله و علق مله رشول الله که هر کسن چنین کند,, خداوند در 


ازای هر ناخن چیده و هر موی پریده ثواب آزاد. کزدن فنده آق. را بتوینید: 
از یه کر شاریی کف ار خر 


0 نام صاوی مت رسای فر وه 


چیدن ناخنها روز جمعه , از جذام و برص و کوری ایمنی می بخشد , و اگر 
ناخنها به چیدن نرسیده اند , انها را اندکی بسای . 
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پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


متا ام که فا در اس کی یا را را که 
جذام و پیسی و جنون باشند , از او بگرداند . 


2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
ی 


مرد چون روزه بگیرد ۴ چشمهایش از جا بروند و چون با شیرینی روزه 
گشاید و به جای خود با زگردند . 


4 - و فرمود : 
روژه گشودن , با آب , گناهان دل را می شوید . 
ری 2 


روزه داری که در آغاز روزه خود را با بوی خوش , خوشیو کند , عقلش را 
از دست ندهد . 


6 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
اکن تنج خیز را دیدید از آنها یه خدا شاه رید 


اگر زشتکاری , آن گونه که فاش مرتکب آن شوند , در میان مردمی آشکار 
گردید , و در میان آنها طاعون و دردهایی را که در گذشتگان ایشان نبود , 
آشکار می شود . و اگر پیمانه و ترازو را کم و سبک گیرند , به خشکسالی 
و تنگی معيیشت و ستم سلطان گرفتار شوند . 


و چون زکات ندهند از باران آسمان محجروم گردند ۰ و اگر چهارپایان 
نبودند برای ایشان هرگز بارانی نمی بارید . 


کر یمان حدا و بیمان رسولتنن (ضلی اللة علیه و اله.و.سلم درا شکتته 
, خداوند دشمنشان را بر ایشان سلطه دهد و برخی نعمتها را که دارند از 


آنان گرفته شود . 


اگر به ان چه خدای سبحان نازل کرده است حکم کنند , خداوند 
درشتی و درگیری را میان خودشان درافکند . 


7 - و فرمود : 
وقتی چهار چیز برای طعام جمع شد و کامل می شود : 


حلال باشد , دستهای زیادی دزن از برود , با نام خدا شروع شود و با حمد 
خدا پایان یابد . 


هی اش ماه | اف 

هیچ گاه طعام برای من سنگین و ناگوار نشد . 

که ی ایس 

فرمود : هر لقمه که به سوی دهانم بردم با آن نام خدای سبحان آوردم . 
و ای او لاف سوفن 


دراز کشیدن پس از سیری , بدن را فربه و غذا را هضم می کند و بیماری 
را بیرون می برد . (13) 


0 - و فرمود : 


شستن سر با ختمی امان از سر درد و دوری از فقر است . و سر را از 
شوره پاک می کند . 


1 - روایت است که , چیزی را که زيانش را می دانی مخور . 
و هوی و هوست را بر راحتی بدنت رجحان مده . 


پرهیز کردن , میانه روی در همه چیز است . 


و اصل طب خودداری کردن است ؛ و آن , نگاه داشتن لبها و مدارا کردن با 


و درد ماندگار و بی درمان , خوردن طعام پس از طعام است . 


تا تندرستی , دارو مخور , و چون جنیش بیماری را حس کردی پیش از آنکه 
ذزتق بات کیرد باسازدارنده.ای از آنیستن حبری کن... 


2 - و امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمود : 
گفتا 


از کسی که از بیم بیماری , از غذا پرهیز می کند , و چگونه از بیم آتش از 


بخش دوم : سلامتی با ذکر دعا و نماز 

سلامتی با ذکر دعا و نماز 

رای ان الا ام سم 

رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : هر کس به صبح درآید و 
چهار چیز را به یاد نیاورد , بیم دارد که نعمت از کفش برود : 


نخیست آن که بگوید : الْحَمَد للّه الْذی عقی تَفْسَة و لَم یترکیی عصان 
القلت: شاب دای سا که نع هن خضا ساندو کووذل رها یم کرد 


قحوم آن که که نکن ام الدی انیت آنه و اس اسان 
ها سا ۱ 


و سوم آن که بگوید : امد لِلّه الّذی جَقل رِژقی فی یه و له بَجْعل 
رزقی فف: آندی النّاس ستایش خدای 0 
و در دست مردم نگذاشت . 

و چهارم آنکه بگوید الحَمدٌ لِله الذٍی سَتر دئّوبی و لَمّ یِفَصَکنی بیْنَ الناس 


ستایش خدای را که عیبها و گناهانم را پوشاند و میان مردم رسوایم نکرد . 
4 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
هر کی م گام بامداه بگوته »نم الله الجی لب عع ارشممشی ۲ فین 


مه 


الأْض و لا فی السَماء و هو السَمیعٌ الْلیم به نام خداوندی که با نام او 
خبزق در کفین ه آشمان اسنیت نرساند و.او 


شنوا و داناست . تا شامگاه , هیچ بلایی به او نرسد ؛ هر کس شامگاه آن 
را بگوید , تا بامداد هیچ بلایی ناگهانی به او نرسد . 


دش اهر سل للع امه او سا سای وردنت 


فرمود : 

الافم مفی ینعی وه بشری و اما الوار تن مین ۶ ارتن ار ۱ 
للهَمٌّ مَنغنی بسَمعی و بَضَری و اجْعلهما الوارتین منی و ارنی تاری فی 
و لا 

عدوی 


بار خدایا مرا از شنوایی و بیناییم بهره مد گردان ۰ و آن دو را وارث و 
بهرمند از من ساز , و کین کشی از دشمنم را به من بنما)) . 


6 از پیامبز (ضلی الله علیه و اله:و سلم ) روایت ت است که فرمود : 


جبرائیل از جانب خدای تبارک و تعالی این مناجات را در استعاذه (پناه 
جستن ) به من داد : 


للم ی غود یکین لمات توازل البلاء و أَهُوال عَرَائم الطَرّاء قأعذّیی 
7 ِ_ البأسَاء و احبیی عَنْ سَطوَاتِ ی ۲ من فقاحاه 


مور قاضرنها و آرذنی جیاض السَامه و اخملیی عَلی مَطانا لاه ۳ 
اصحبنی اقالة العتره و اشمل سر مره و جُدٌ عَلیَ رب بالایْک کشفب 

عم : ایک و اظرف عتی لیم عقایک و 
نی من توائق لور و لقذنی من شوء عواقب الأمُور و اکژسیی مِنْ 
جمیع المَحذّور و اص۳دَغ صَفاه البلاء عن آمقری و 


3 
6 

ح 5 
َ 0 
۳ 
ها" 
اصا 
تک 


ال ید عَنّی دی غفری لک الرّبْ الْمجیذٌ الْمَبُدِیٌ الفعيذ الْقعَال ما 
رید 

توافت رت که 

رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ). بع ((قبیصه هلالی )) آموخت 
که پس از نصاز صیح دم بار بگوید شُبحَان اللّه العظیم و بحمده و لا حول و 
لا قَوّ لا بالله الْعلِیٌ العظیم پاک و منزه است خدای بزرگ و او را می 
اه انا یس ی ار ی وا ات 
توانا کند مگر به نیرو و خواست خداوند . 

(که هر کس این را بگوید) خداوند شر دنیا را از آفباز گرداکن: 


و به او فرمود : برای آخرت بگو ال اقدنی من عتدک و آفض عَلّ من 
فصلک و انشء غلی من زخفتک و آزٍل عَلَیَ من باتک بار خدایا مرا از بر 
خود راه بنما و ما مس ای و 
گسترده ار را بر من فرود آر . 


8 - و امام کاظم (علیه السلام ) فرمود : 
گفتن لاحَوّل و لا و الا پاللّه بلاهای گوناگون را دفع می کند . 

9 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

چون غمها پیاپی به تو روی آورد , بگو : لا حول ولا فَُّة الا بالله . 
وین رین کفت: 

پشنیدم که امام ابوالحسن کاظم (علیه_السلام ) می فرمود : ال ۳ 


آسالک العافبه و آشالک جمیل العَافیه و سالک شکر العَافیه و سالک شک 
شکر القاقیه بار خذایا من از و غافیت می خواهم و زیبا عافیتی می خواهم 


و شکر عافیت را می خواهم و شکر شکرگزاری عافیت می خواهم . 
21 و پیامین رضلی الله عليهنو. الفو لمع اتوعاامی کرخ هدمی فر موه : 


(راعفاعلی تفام العافته ام عافیت را از تومت خماهم اا ان گام فر‌فود 


2 - کسی که هنگام خواب آیه الکرسی را بخواند از فلج (فروهشته 
شدن نیمی از بدن ) بیم ندارد . 
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رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) مرا خواند و فرمود : ای علی. 
چوی به بستر رفتی استغفار کن ت ر و بگو: شْیحان الله 
و امد له و للع [ا له و الله اقب و لا حول و لا و الا بالله ای 
ال ها دا سای ای او فا اس ماه 
الکرشی رانخوان که‌در هر حرف آن هوار برکت و قزار رحمت استه. 


4 - و فرمود : 


هر کس آیه الکرسی را پس از هر نماز واجب بخواند نمازش پذیرفته شود 
و در امان خدا باشد و خدا حفظش کند . 


هه ای مق کی شا زو اناوت که کت 


سای دزم اف ند ند نمی ها نها شین ساره هدنیا آنده بو 
او شادمان شد . هفت ساله بودم که از دنیا رفت و عمویم سرپرستی مرا 
به عهده گرفت . روزی عمویم مرا با خود نزد پیامبر (صلی الله علیه و اله 
و سلم 


) برد و به او گفت : ای رسول خدا , برادرم از دنیا رفته است و این پسر 
از او مانده است , شما به من تعویذی (دعای حفظ) تیاه زند که با آن در 
پناهش دارم اد ی : قل 
ایا الکفژون , قل هم اللهُ احد , قل آعوذ برزب الفلق و قل اعغوذ برّب 
لاس و در روایتی قّل و ال 


پیر کهنسال گفت : من تا به امروز بدان سوره ها پناه می جویم و تاکنون 
آنتنییی بهما لته فررنده ترسندم ات و هار ه ففیر تشه آم.و به‌ستی 
رسیده ام که می بینید . 


6 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) براي حسن و حسین 
(عایة ی نی نی بکلعات الاد 
التاته من کل عین 


ام سدق (عل لاه و 


عم نفک ها 


هر کس پیوسته استغفار کند برای هر غم او گشایشی آورد و از هر تنگنایی 
راه خروجی برای او گذارد , و از جایی که به گمانش نرسد , 


روزیش رساند . 


خلیل بن احمد , که خداوند از او خشنود باد , را در خواب دیدم . در خواب 
گفتم من کسی را داناتر از خلیل نمی دانم . و به او گفتم : خدا با تو چه 
کرد ؟ 


گفت : آن چه را بدان پایبند بودیم , چیزی نیود و یافت نشد که برتر از 
شیْحان الله .و الحمذ لله و لا ال الا ال و ال بر و لا حول و لا فَوَد الا 
بالله العلی العظیم باشد . 

2 ات آ تفت و : 

هر کس می خواهد دعایش اجابت شود قْلٍ الم لک الک توْتی الَمْلّک 
مهن تشاء و تتِغٌ الْفلک من تشاء و ثیز 2 من تشاء و تذل من تشاء بیدک 


یز اک علی کل شمه قدیژ (014 ر 9 


پس, از فراغت از نماز واجب بگو : سبْحَان ال و الم له لا ال الا ال 
اللَه ایتر کق.ان (دکرها کر 
ار ی ۱ ۱ اینها هستند . 


نمازهای پیامبر و امامان 
2 - نمازهای پیامبر و امامان 
تماز پیامبر (ضلی الله علیه.و اله و.سلم ) : 


دو رکعت است , در هر رکعت یک بار حمد و پانزده بار اعنا اءترلتاه (سوره 
قدر) در قیام , و پانزده بار در رکوع , و پانزده بار پس از ۲ شدن از 
رکوع و پانزده بار در سجود , و پانزده بار پس از سر 


برداشتن از سجده , و پانزده بار در سجده دوم و پانزده بار پس از سر 
برداشتن از سجده دوم , می خوانی و رکعت دوم را مانند رکعت نخست 
نماز امیرالمة منین (علیه السلام ) : 

جهار رکفت ات سین شره رکفت یی ار خمه و شام :بان فل..هن للم اد 
(سوره [ توحید خوانده می شود . 

نماز فاطمه زهرا (علیهاالسلام ) : 


دو رکعت است , در رکعت نخست یک بار حمد و صد بار انا انزلناه و در 
رکعت دوم یک بار حمد و صد با و فل.هو الله احه خوانده.می:تننود: 


نماز امام حسن و امام حسین (علیهما السلام ) : 


و کته مقر کته بت بارحم و تست رارق هو رالد 
احد خوانده می شود . 


نماز امام زین العابدین (علیه السلام [ : 


دو رکفت است: در هر رکعت یک بار خمذ و ضد بار آية الکرزشی خوانده 
می شود . 


دو رکفت اس , در هرررکعت یک بار قاتجه الکتاب و صد بار شهة الآ 
لا له الا هو و المَلنکَة و آولوا للم قانقا بالقسط لا لا هو لیر الَکیم 


(15) خوانده می شود . 
نماز امام صادق (علیه السلام ) : 


9 


خهان کف اس وه کت ی نان مه وه با را ن المع خی 
له و لا له الا ال و ال ابر خوانده می شود . 


نماز امام کاظم (علیه السلام ) , 


دو رکعت است , در هر رکعت یک بار حمد و دوازده بار قل هو 


الله احد خوانده ی نوی 

اما ره را 

شش ر کعت. است. » در هر زرکعت یک بار خمد و ده بار هل. آتی: علین 
اان اسان قوالوه ی 

انستر کته ارجا هر در کت رک نار نمی ه وا سارقل هه الله اجه 
خوانده می شود . 

دور کشت رون رز کف یک با بح و فان ماه فل» .هه الله احه 
خوانده می شود . 

نماز امام حسن عسکری (علیه السلام ) : 

رکفت اسف هی زر کفت: یک ار عم وک ار افل, هی الام. آخد 
خوانده می شود . 


نماز امام مهدی (علیه السلام [ : 


ِ- 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت یک بار حمد و صد بار یاک تَعْبْدٌ و ایاک 
تستعین خوانده می شود . 


و (نمازگزار) پس از هر یک از اين نمازها صد بار بر پیامبر (صلی الله علیه 
و اله و سلم ) درود می فرستد و آن گاه حاجتش را از خدا می خواهد . 


کوک اه ماه صادی ۲ یه مایت تک 


هر کس که یک بار , با نیت پاک و قلب صاف بر پیامبر و آل پیامبر (صلی 
الله علیه و اله و سلم ) درود فرستد . خدای سبحان صد حاجت او را 
براورده کند؛ سی حاجت دنیوی و هفتاد حاجت اآخروی . 


هر کس از سر حب و شوق من در هر 


روز سه بار و در هر شب سه بار , بر من درود فرستد , و بر خدای عزوجل 
حق, اشت که کناهان آو را ذر آن شب و روز ببخشاید.. 


225 این نات کشت 


پیامبر (صلی الله علیه و اله و سلم ) به من فرمود : در خواب عمویم حمزه 
بن عبدالمطلب و برادرم جعفر بن ابیطالب را دیدم که در برابرشان سینی 
ای از میوه سدر بود , لختی از آن خوردند , میوه سدر به انگور بدل گشت , 
از آن نیز زمانی خوردند , انگور برایشان رطب شد و چندی از آن خوردند . 


من نزد آن دو رفتم و گفتم : پدرم به فدایتان باد از اعمال کدام را برتر 
یافتید ؟ 


گفتند : پدران و مادران ما به فدایت باد , ما برترین اعمال را درود بر تو و 
ب کردن تشنگان و حب علی بن ابیطالب (علیه السلام ) یافتیم . 


۳ ۳ 0 
سبخان الله عَدد راخ سبحان الله عدد کلماته سبحان الله عَدد خلة 
۷ رِ 3 ۲ ِ 
ی اسر ی 0 5 
سبخان الله زنة غرٌشه سْبحان _الله ملء ماواته سِبحان الله مل ء ازضه 
شیعان الاه ما ولی ۶ الخفد الم‌مل ولی ول الق الا اللهمل دلي مه اناد 
اک فل ری ۳ 


7 - تسبیح علی (علیه السلام ) در دومین روز هر ماه : 


- 


سبْحان من تعالی جدة و تقدْست أَسْمَاوْة سْحان مَن هو الی عیر عَایه یوم 
بَقامه ستکان من استتار بثور چچابه دون 1 سبخان من قاه مت لَ 
السَمَاوان بلا عمد شتخا ن مر تعظم 


لکیریاء و النّور سَتَاوّة سبْحان من توعد بالوخدانتّه قلا ال سواه سْبْحَانَ مَنْ 
3 


2 1 
لبس البها و الْفَخْرٌ راو سْبَحَانَ من استَوی علی عژشه بوَحانتّنه 


8 - تسبیح فاطمه (علیها السلام ) در سومین روز هر ماه : 
يْحَانَ من اشتتار بالحول و موه شیْحان من احْتجبِ فی بت سماوات قلا 


عَیْنْ تراخ سْبْحَانَ من آَدل الحَلایْق بالمقت و أعرّ تفْسَة بالحیاه سبْحَان من 
ها 2 سس 5 چم ۳ 
1 بف کل 73 0 وا سْیْحان ,من ۱ ِِ لحم 1 

۳ الع و 0 


مب 
3 
تک 
ها 
۱ 


کم ی ی ی وی 
الأاْض و ل | فی السّماء سْبْحَانَ من السَّرَایَرٌ عند علده علانية و البَعَاطن عنده 
ظوَا هر سْبْحان اللّه بحقده 


ْحان الرّفیع اأغلّی سْحان الْقظیم | اند وت ور 
هکدا عیژه لا یَفد أحذ فَدَرتَه 0 وله علمْ لا بوضَف و آخژه علم 
لا تیذ شْحان من علا قوق الترتاب باللهنه فلا عن تُذر 0 
وق نضورة و ل ان سل باه اه لو 

الواء سُنجان من قضی الْعَوّت عَلی الیتاد شُیْحان الملي الْقادرٍ شُحان 
اي الْفْحُوس شتَحان الباقی الّائم 


1 - تسبیح علی بن الحسین (علیه السلام ) در روز 


0 3 3 


مر و 4 
ستحان من أَشرق وه کل لْمه سْبُحان من قور یف درز تن 
من اختجبِ عن العباد و لا شیء یج سبْحَان اللّه و یمد 


2 - تسبیح محمد بن علی (امام باقر) (ع ) در روز هفتم : 


سْبحَان الق ار سبخان ِ لخفتدر سبخان الباعتِ الْوارثِ سبحان 
مهن حضعب له الْسياءٌ مُبَحان من بُسَْحٌ الرَغْذ بحمده و الْمَلایکةٌ من خیقته 
سبحان الله الْعظیم بحمدو 


۱ 
حافظ لا ینُسی سْبْحان من هو عَالمٌ لا یَسْهُو سَبْحانَ من هو مُجیط بخلقه 

یت سْبْحَانَ مَنْ هو مَحْجَبَ نوی شتا ۱ 
بر که تحا نمی ال مار نو الصاء هاده 
ی ین 


235 - نسبیح علی بن موسی (امام رضا) علیه السلام در روز دهم و 
پازدهم : 


السَماوات خاین ارت شتحان خالی ال لاه واسات مُبْحان الق 
العیا و العوت سْبّحان الق الْرّی و القَلوَاتِ سَبْحانَ 


6 - تسبیح محمد بن علی 


امام جواد (علیه السلام ) در روز دوازدهم و سیزدهم : 


[ 


ِ یت 20 
سِبْحَانَ من لا یغتدی عَلّی أَهُل مَملکته سْبّحان من لا بُوَاْدٌ أَقلَّ ار 
بألّان العَدّاب ستحان اللهٍ و بکمده 


7 - تسبیح علی بن محمد النقی امام هادی (علیه السلام ) در روز 
چهاردهم و پانزدهم : 


- 


اس مت ۳ ۳۳ جر و ٩‏ ال ِ 
سْبْحَانَ مَنْ هو دایم لا یسْهُو سْبْحَانَ مَنْ هو قایمٌ لا بَلهُو سَبْحَان مَن هو نی 


مقر شبحان ال و , 
8 - تسبیح حسن بن علی امام عسکری (علیه السلام ) در روز شانزدهم 
و هفدهم 


سبحان الله عَدد حَلْقّه شْبْحان ال رضَا تفسه سبحان ال مداد کلماته 
شتحان الله رنه عزشه و الحفد له منل وک 


نمازهای هفته 
0 - از پیامبر(صلی الله علیه و آله و سلم ) : 
نماز شب شنبه : 


چهار رکعت است , در هر رکعت یک بار حمد و سه بار آیه الکرسی و یک 
هه او ها 
خهاند. 


نماز شب یکشنبه : 


چهار رکعت است , در هر رکعت یک با ر فاتحه الکتاب و یک بار آیه الکرسی 
وا اک ای ما ول هه الا اعیرا من 


چهار رکعت است , ؛ در هر رکعت هفت بار فاتحه الکتاب و یک بار انا 
انزلناه را می خواند و پس از هر رکعت 


آن سلام می دهد , و دو رکعت دیگر را آغاز مي کند و چون از نماز فارغ 
شد صد پار می گوید "الامم صل علی فخفد وال فجمده او بای هم مت 
گوید : الم صل ی جترئیل . 


نماز شب سه شنبه : 

دو رکعت است , در هر رکعت هر یک از فاتخه الکتاب و اية الکرسی و قل 
هوالله احد و شهد الله انه . . . را یک بار می خواند . 

نماز شب چهارشنبه : 


دم کی اسر رس کت قا مه الکتات اه الکس ه فل هت 21 
اصفی انا راما که کی تاد 


دو رکعت است که بین نماز مغرب و عشاء خوانده می شود , در هر رکعت 
از قاحه ات ره ار ان الکرسی وق ملد الا فرون 
( سوره کافرون ) و قل هو الله احد ( سوره توحید) و قل اعوذ برب الفلق 
( سوره فلق ) و قل اعوذ برب الناس ( سوره ناس ) را بنج بار بخواند و 
جچون ِِ داد پانزده بار از خدا| آمرتنن بخواهد تفر اللة زبی 5 اعءثَوبٌ 


وه 


پارو رکف بای ام ات را لاس کل ها لب همقل اقب 
برب الفلق و قل اعوذ برب الناس , را یک به یک بخواند و چون از ‌نماز 
فارغ آمد به سجده رود و هفت بار بگوید : لا حول چ لا فعَة اءلا باللّه العل* 
العظیم . 


مرحوم مجلسی در بحارالانوار این نماز را ده 


رکعت با یک سلام ذکر کرده است . 
نماز روز شنبه : 


زار رکفت ات کتک ان قاس ان ناب سس افیا 
العا ی اه و ان ار تاه ایا ار 
خواند . 

نماز روز یکشنبه : 

ار کف ات ی کت آنتقاقوه الخات و ار رشن الم خا 
فی السموّت و ما فی الازض(16) را بخواند و چون از نماز فارغ شد آیه 


رش ی تفت 


نماز روز دوشنبه : 


دو رکعت است , در هر رکعت فاتحه الکتاب , و آیه الکرسی و قل هو الله 
اووفل اعوو مرت لاس ف له ود رت الفای ده کدام؛ رز مسا 
بخواند و چون از نماز فارغ شد ده بار از پروردگارش آمرزش طلبد 
(استففر الله ورانفت الیه بخوید)ه دم ان بر صامتر اه لاه دوود فر تتنتد: 


نماز روز سه شنبه : 


ده رکفت بسن از نیم زوز است:: :در هر رکفت آن:خمد و آیه. الکر تسیر 


نماز روز چهارشنبه : 

ها ما ای ی را ار 
بخواند . 

نماز روز پنجشنبه : 

دو رکعت بین نماز ظهر و عصر است , در رکعت نخست فاتحه الکتاب و 
ای را 


صد بار بخواند و در رکعت دوم فاتحه الکتاب را یک بار و قل هوالله احد را 
صد بار بخواند و چون از نماز فارغ امد صد بار استغفار کند و صد بار بر 
پیامبر و ال او درود فرستد . 


نماز روز جمعه : 


فاتحه الکتاب و هر یک از قل اعوذ برب الفلق و قل اعوذ برب الناس و قل 
هوالله اخد وتقل با ابهاالکافرون و آبه الکرمی و انا ابرلاه وشپدالله اند 
۰ در ده بار بخواند و چون اٍز نما فارغ آمد صد بارم استغفا ر کند ویس از 


عم 


آن صد بار یگوید :یجان اللّه و امد له و لا (لع لا ال و ال أبرُ و ل 
حول و[ فقم از بالله العلی ااعظيم و ضد. بان بر پیامیردی آل او درون فرسته 
اين نماز , نماز کامل نام گرفته است و ثوابی بسیار دارد . 

رها رای لاه اه مه انم ات هط رت 
هر مسلمان باید در هر روز صدقه ای بدهد . 
که 


فرمود : مانع از راه زدودنت صدقه است , به عیادتت بیمار رفتنت صدقه 
است , نهی از منکر کردنت صدقه است , جواب سلام دادنت صدقه است . 


تفع نی بت ارم وت 

رای وا مه ها ری را 
فرمود : مالک دست خود هستی ؟ 

کفتم ار 

فرمود : مالک زبان خود هستی ؟ 


: آری . 
فرمود : دست خود را جز به خیر نگشا , و جز سخن صواب بر زبان نیاور . 
تعویذهای هفته 


3 - تعویذ روز شنبه : 


له ِ کی اشتو 
امه مَهٌ مر من فی | و 
اثعتت له لاس و « هت تا 
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الحکیمُ(18))) و صلی اللهٌ 


245 - تعویذ روز دوشنبه : 


۳ 0:0 ۳ ۳۹ _ ‌ 


ال الَجْمن الجیم ید تقْسی یالله الاحد السَعَد ین سا النْائات فی 
ند و من شو ايّن فتره [ آبی قرو ] و ما ولد . أَسَتَعِیدُ بالله الوَاجد الاح 
۰0 جاحد 


ای مر بش فا ید نی وه بسن تمید نله 3۰۳ ۱ دخبیر 
الاغلی من سر من آرادنی باقر سیر الم ضل مَحَمّد و ال مَحَمَد و 
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ال و مُو السَمیه اْعلی) (25) 


ماس ۳ 0 
لا ره الا 
خید «سه اه یالتعا ۱ و 5 


9 - تعویذ روز جمعه : 


الملایْکُه و الرّوح و اللینین ار سین و ار من ی ال سم 9 5 
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این حرز را عبدالعظیم حسنی , که درودش باد , از امام ابوجعفر محمد بن 
علی امام جواد (علیه السلام [ روایت کرده است . عبدالعظیم گفت : امام 


(علیه السلام ) , این حرز را برای فرزندش , ابوالحسن هادی (علیه السلام 
) , که کودکی در گهواره بود , نوشته بود و با ان در پناهش می داشت . 


اقا ان 


دایعا مرا کی عیسو 


و ده بار می فرمود : 
۶ 9 

رن بل و _ ۸ ]2 ۰ 

سپس پشت به هلال می کرد و می فرمود : رب و بک اللة رب العالمین 


اللهُمَ تا علی البتلام و الاسّلام و امن و الایمان و دفع لاسام و 
النشاه که قیها بجب و صی من طاعیا ای 


1 - و امام ابوجعفر (جواد) (علیه السلام ) در نخستین روز ماه نو دو 
رکعت نماز می گزارد , در رکعت نخست یک بار حمد , و برای هر روز تا 
اخر ماه , یک بار قل هو الله احد می خواند , و در رکعت دوم حمد و انا 
انزلناه را مانند رکعت نخست می خواند و هر چه میسورش بود صدقه می 
داد و با این کار سلامتی ان ماه را می خرید . 


ها از ی اه یه وا ات ول )فده 
زبانت را نگه دار که آن صدقه ای است که با زبانت می دهی . 


- 3 


حواریون به عیسی (علیه السلام ) گفتند : 
ات تا تفت کر 


فرمود : موسی (علیه السلام ) به قوم خود گفت : به خداوند سوگند دروغ 
یاد نکنید , و من به شما امر می کنم به خدا سوگند یاد نکنید , راست باشد 
یا دروغ . 


امن ای ال و اشم ای قرو 
صدقه , هفتاد در شر را می بندد . 


5 - از امام صادق (علیه السلام ) پرسیدند : کدام صدقه فضیلت بیشتر 
دارد ؟ 

فرمود : این که تو در حال تندرستی و آزمندی و آرزومندی به بقا و : بیم از 
فقر صدقه دهی اک ی مت ۲ آ اه 
که بگویی , به فلانی چه بدهید و به فلانی چه قدر بدهید , (آن فلان در حال 
تندرستی بود و این مال ) همان دم از ان او بود . 


6 - و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


هر کار خوبی صدقه است و هر چه که انسان با آن آبرویش را نگه دارد , 
برای او صدقه به حساب می اید . 


7 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


برداشتن خاشاکی از روی برادرت ده ثواب دارد , و لبخند تو به روی او 
ثواب دارد . و نیکوکاران نخستین کسانی اند که به بهشت می روند . 


8 - و فرمود : 


خدای عزوجل در میان خلقتش بر کات دارد که دیگر بندگان به وقت نیاز 
به ایشان پناه می برند , اینان , امان یافتگان روز رستاخیزند . 


9 - حنان بن سدیر از پدرش 


نقل کرد که او گفت : 
امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمود : هر روز بنده ای آزاد توانی کرد ؟ 


بنده با فضلیت تر است . 


آن چه در طول زمان عمل می شود؛ 

0 - و ایشان (علیه السلام ) فرمودند : 

بنده در روز جمعه هشت رکعت نماز می گزارد , چهار رکعت آن به رسول 
ای هن اه متام ای ی سا اه را 


و روز شنبه چهار رکعت نماز می گزارد و آن را به امیرالموٍ منین (علیه 
السلام ) هدیه می فرستد . 


و روز یکشنبه , چهار رکعت به امام حسن (علیه السلام ) . 

و روز دوشنبه , چهار رکعت به امام حسین (علیه السلام ) . 

و روز سه شنبه , چهار رکعت به امام زین العابدین (علیه السلام ) . 

و روز چهارشنبه , چهار رکعت به امام باقر (علیه السلام ) . 

و روز پنجشنبه , چهار رکعت به امام صادق (علیه السلام ) . 

و روز جمعه هشت رکعت به امام موسی بن جعفر (علیه السلام ) . 

و روز یکشنبه , چهار رکعت به امام علی بن موسی الرضا (علیه السلام ) . 
و روز دوشنبه , چهار رکعت به امام هادی (علیه السلام ) . 


و روز چهارشنبه , چهار رکعت به امام حسن عسکری (علیه السلام ) . 


و روز پنجشنبه چهار رکعت به صاحب الزمان (علیه السلام ) هدیه می کند . 
و پس از هر دو رکعت از آن 


السْلام خینا ربتا ملک بالسّلام | قح ان هذه الرکعاتِ هديهة هنی لی و 
فلانٍ فصل علی محَمَّد و اله و : ایاها و اعطنی افصَل امَلی و رجایّی 
کت ۱ ۳ 0 

فیک و فی رسولک صلواتک علیه و اله و فیه . . . و هر چه می خواهی می 


ره وی یه 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود : هر کس قل هوالله احد و انا انزلناه و 
آیه الکرسی را در هر رکعت از نماز مستحب خود بخواند , خداوند او را به 
بزرگترین اعمال آدمیان فیروزی داده است و درب و 
ست . 


2و نام ام ( ی الساام) ف موی 


یکی از اجداد شنید که مردی ((ام القران )) (سوره حمد) را می خواند : 

د : شکر کرد و اجر یافت.. پس.از آن شنند که قل هو الله احد می 
خواند . فرمود یواست ییا وا را 
خهاتدت کر نود زانتشت کفت و آمر رده ند : 


سپس شنید که آیه الکرسی می خواند . فرمود : به به ! دوری و رهاییش 
از انش نازل شد . 
263و آمام ضادق (علیة السلام ) فرجود:: 


هر کسی در هر روز , پیش از زوال , چهار رکعت نماز بگزارد , و در هر 
رکعت ان فاتحه الکتاب و بیست و پنج بار انا انزلناه بخواند , بیمار نشود 


4 - و امیرالمة 


منین (علیه السلام ) فرمود : 


هر کس هنگام زوال خورشید چهار رکعت نماز بگزارد , و در هر رکعت آن 
فاتحه الکتاب و ایه الکرسی را بخواند ۰ خداوند او و خانواده و مال ۰ و 
اخرت و دنیای او را حفظ می کند . 


اه کف شش اسان اد فر وی نو ار ای کر فع ا ۱۱ 
لا فُوَ الا پاللّه از آن برخوردار شود . و به این سخن خدای تعالي نمی 
نگری که فرمود : و لو لا لا لت جنک فلت ما شاء ال لاف الابالك و 


(26) چرا آن گاه که به باغت رفتی فگفتی همه خی بف خو است خد است:ه 


6 اسان کش 

امام صادق (علیه السلام ) فرمود : اموال و نوامیس خود را با تلاوت سوره 
روز یا هر شب به خواندن ان مداومت کند , کسی از خانواده اش مرتکب 
کنند و برای او دعا کنند و از خدا امرزش خواهند تا در قبر نهاده شود . 
7 لیب ان 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود : وقتی عمر حکومت را به دست گرفت 
و در منبر مکه به سخن پرداخت و گفت : دو کار , حلال خدا و رسول اند 


ولی اگر از شما سر زند کیفرتان می دهم و از آن کار بازتان می دارم ؛ 
یکی متعه زنان و دیگری متعه حچ , و از منبر فرود آمد . گروهی گرد او 
آمدند و زبان به اعتراض گشودند . گفت : من در اين کار , جانب شما را 
داشتم ؛ به مکه نگریستم و دیدم که خشک و بی آب و علف است و گذران 
زندگی در آن سخت است , گفتم اگر مردی با عمره تمتع به حچ شود , در 
سال تنها یک بار بازار برای ایشان برپا می شود و لیکن اگر یک بار برای 
عمره بیایند و یک بار حح , در سال دو بازار بریا می شود و این مایه 


معیشت مردم است . 


اما متعه زنان , چه کسی دلش رضا می دهد که خواهر يا دختر يا عمه و 
خاله او را مرد ناشناسی که اصل و نسبش نامعلوم است , سه روزه به 
همسری بگیرد و پس از سه روز راه خود را پیش بگیرد و برود , و زن , 
فرزندی اک منسوب به کیست ( ؟ مردم کف زنان می 
رفتند و می گفتند : او سخن درستی می گوید . 


اه ای ی اه کی اس یه ی تا رت کون 
اه ی 


پدرم با مردی زمینی به شراکت داشت و خواست آن را قسمت کند . مرد 
شتازم بکر نفد ساعتی: را در نظر کردفت کنو ار خحشی باشتد. لبی 
چون زمین را 


قسمت کردند , قطعه بهتر نصیب پدرم شد , و مرد ستاره شناس در 
شش اند . 


گفت : شگفتیم از اين است که با در نظر داشتن ساعت سعد نصیبم این 


شد . 


پدرم فرمود : من عملی به تو نشان دهم که از آن چه کردی نکوتر باشد؛ 
هر بامداد صدقه اي بده تا نحوست آن روز از تو برود و هر شامگاه صدقه 
آی ده تا تخوست آن. شب ان نو سر ود . 


ی رای ای یه توی ۱ 
اک این کت 


به امام صادق (علیه السلام ) گفتم : من به این علم (نظر به سعد و نحس 
ستارگان کردن ) مبتلا شده ام و هر گاه بخواهم در پی کاری و حاجتی بروم 
به طالع می نگرم , اگر شر دیدم می نشینم و نمی روم و اگر طالع خیر را 
دیدم در پی آن حاجت می روم . 


۱ 


گفتم اری ۰ 
فرمود : کتابهایت را بسوزان . 
بخش سوم : سلامتی و شکر آن 


2امش اضلی الله نو له سس فرچفه : 


دو نعمت است که بسیاری از مردم غافل از آنند و به جای بهره » اق ان دز 
تانق سا مت و انشاتتزم. 


عافیت و رفاه است , زیرا انسان تا در رفاه نباشد اسوده نیست . 


عظیم دارد . و هشدارمان داد که این دو نعمت از جانب خداوند نعمت 
بخش . جل جلاله , باید شکر گزاری به درگاه او را در پی داشته باشد , نه 
اين که موجب لجاجت و پافشاری در معصیت او شود . پس خدا را بر این 
کنند و هنگام سلامتی و رفاه سر به سر کشی برمی دارند . 


یه ای تسا و ود 


سلامتی سرمایه است و سستی تلف کردن (آن سرمایه [ است . آگاه 
باشید که فراخی مال از جمله نعمتهاست و برتر از فراخی مال تندرستی 
است و برتر از تندرستی تقوای قلب است . 


3 7 - و فرمود : سلامتی با رستگاری است (سلامتی در رستکاری و 
درستکاری است . ) 


پنج چیز را پیش از پنج چیز غنیمت شمار , جوانیت را پیش از پیری . و 
اسودگیت را پیش از گرفتاری ؛ و زندگیت را پیش از مرگ . 

5 - و فرمود : 

بهین چیزی که بنده از خدا خواهد همان عافیت است . 


6 - و عیسی (علیه السلام ) فرمود : 


مردم دو دسته اند و به دو حالند , گروهی در عافیت و گروهی گرفتارند؛ 
پس به گرفتار رحم کنید و خدا را بر عافیت حمد کنید . 


7 - در حکمت 


۳ داود چنین آمده است : 
عافیت دارایی پنهان است . 
ای را ای ره 


با ی کعبه می گردد و 


هی کید ایا ار سیر هیام بل وی (غلیه. السام: ۱ 


۱ ۱ و نت : خدایا , از تو عافیت و 


9 بت ووایت است که 


پیامبر به عیادت بیماری رفت و به او فرمود : چه شده ست و قصه ات 


گفت : نماز مغرب را با شما قامت بسته بودم و شما سوره قارعه را 
خواندی 2 رن گعنم , بار خدایا , اگر گناهی نزد تو دارم که می خواهی در 
آخرت مرا بدان کیفر دهی , , کیفرم را در این دنیا پیش انداز دی از آن 


فرمود : چه بد گفتی . چرا نگفتی : رتنا آتنا فی الصّیا حَسَتَة و فی الاأخْره 
حَسَتَهٌ و قنا عذاب الثار (27) کارا ند ما در دنیا حسنه ای (بی نیازی و 
تا )ادها ی اس اون مروت ا فا 
و ما را از غذات اسشن نه‌ردان. 


آن گاه پیامبر او را دعا کرد و تا سلامتیش را باز یافت . 

و 

حسنه در دنیا بی نیازی و عافیت است و در آخرت آمرزش و رحمت . 
تست ار 

سلیمان (علیه السلام ) روزی بر ساحل دریایی نشسته بود 


, مورچه ای را می دید که دانه گندمی را به طرف دریا می برد . سلیمان 
چشم از مورچه برنداشت که تا به آب رسید . در این هنگام قورباغه ای سر 
از آب بیرون کرد و دهان گشود و مورچه در دهانش رفت و قورباغه در 
دریا فرو رفت و مدتی مدید زیر دریا بود و سلیمان (علیه السلام ) با 
شگفتی در اين کار می اندیشید , که قورباغه سر از آب بیرون کرد و دهان 
گشود و مورچه بیرون آمد , بی دانه گندم . سلیمان مورچه را فراخواند و 
از حال و کار او پرسید و پرسید , کجا بودی ؟ 


گفت : ای پیامبر خدا , در ته این دریا سنگی میان تهی است تون ار 
کرمی کور است که خدای تعالی او را در آن جا آفریده است . کرم توان 
بیرون آمدن و غذا جستن را ندارد . خداوند مرا برای روزیش گمارده است 
, و من قوت و غذای او را با خود می برم , و خدای پاک و بلند مرتبه این 
قورباغه را در اختیارم گذارده است تا مرا در دهان کار 
آسیبی به من نرساند؛ ؛ قورباغه دهانش را بر روزنه یز فتنتی: می: دا ردو 
من به درون سنگ می روم و چون روزیش را رساندم از روزنه به دهان 
قورباغه باز می گردم تا از دریا بیرونم آورد . 


سلیمان گفت : از آن کرم تسبیحی شنیدی ؟ 


گفت : اری . می گفت : ای کسی که مرا در درون صخره , زير این دریای 
اب از یاد 


نبردی و از روزی خود محروم نساختی , بندگان موّ منت را به فضل خود از 
یاد مبر . 


2- و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


خداوند روزی موّ منان را از جایی که به گمانشان نرسد , قرار داد و اين , 
از ان روست که بنده چون جهت روزیش را نداند دعایش بسیار شود . 


و 


اورد . 


4 - مردی نزد امام صادق (علیه السلام ) از فقر شکایت کرد . 
او فرمود : هر گاه بانگ اذان را شنیدی به آهنگ مو ذنان اذان بگو . 
5 - و او از یکی از اجداد خود نقل می کرد که فرمود : 

هر کس از خدا فضل و عطایش را نطلبد فقیر شود . 

6 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 


خدا را یاد کنید که او به یاد کسی است که یادش کند , و از او فضل و 


رحمتش را بخواهید که او دعای هیچ موّ من نیایشگری را نومید و ناکام 
نگذارد ۰ 


(۱ 


3 ۰« سَععّ من 


‌ 1 ۳۳ تَ ۳3 ‌ و 
فصْلک و طییا من رژقک و حلالٌ من واسعک یی به من قَصْلِک أسال و 
0 


من عطییک آسال ,و من دک الْمَلأی اسال هن ری اسان اه 
ابر و هو عَلی کل شم ء قدیة 


8 - و امام صادق (علیه السلام 


) فرمود : 


هر کس در هر روز ضویار از الق ال العلی العی آلشین بگویو اون 
و را از فقر نگه دارد و از وحشت (و تتهایی ) قبر انس دهد و جلب غنا کند 
و در بهشت کوبد 


9 ف رم و 


مرد دروغی می گوید و به واسطه آن از نماز شب می ماند و با محروم 
ماندن از نماز شب از روزی محروم می شود . 


ی ی ام 
من از نماز شب محروم مانده ام . 

فرمود : گناهانت تو را در بند کرده است . 

1 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
بالاترین ریاء دروغ گفتن است . 

و ون وم یراع ی 

به پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) گفتم : موّ من زنا می کند ؟ 
فرمود : گاهی چنین می شود . 

گفتم : مو من دزدی می کند ؟ 

فرمود : گاهی چنین می شود . 

گفتم ای رسول خدا , مومن دروغ می گوید ؟ 


فرمووت نم رای لین قرو را لیا ون را 
کسانی دروغ پردازی می کنند که ایمان ندارند . (28) 


دورو آمام‌ فاد (علیه المام )ورن 


غمها , بیماری دلها هستند , چنان که دردهابو مر 


4 او ما 
مطعح النمار با من سبح له مه الیل و 


قفر البخار افتَخ 7 فقو هه الب اه 


س ات 0 کت ِ بل بم 
سَهّل لتا ضالح الاسَباب و سر لا اللَوَبهٍ با توَابٌْ و ضل علی مُحَمَد و آله با 
سمیع يا وهاب 


4 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

هر کس درویش نمایی کند , درویش شود . 

5 - از امام رضا (علیه السلام ) درباره مال بنی امیه پرسیدند : 

فرمود : مگر بنی امیه مالی داشت ؟ ! 

6 تماما ضاوق ( قلیه السااه ) -فر وت 

از انسان بی بخت و نصیب برایم چیزی نخرید که در معاشرت (و داد و 
ستدش ) برکتی نیست , و جز با کسی که در خیر و برکت نشو و نما کرده 
است با دیگری معاشرت (و داد و ستد) مکنید . 

7 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


(زمانهایی ) بر کسانی از شما بگذرد که در آن گناهی برایتان نوشته نشود , 
ان هنحافی اشت که حرفتار (هسدر انتتی) کزان ند تخت 


8 - و فرمود : 

خداوند هر قلب حزینی را دوست دارد . 
9 - از او پرسیدند : 

خدا کجاست ؟ 

فرمود : نزد شکسته دلان . 


امر کرد . 
1 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


وقتی غمها بر تو شوریده و فرود آمدند , لا حَوّل و لا قَوّة الا بالله بگو . 
2 

هر کسی غمی در خود یافت و ندانست که از چیست , سر خود را بشوید . 
0 

غم , گناهان مسلمانان را از بين می برد . 
4 - 


ات الم دز قایت السا رو 
هیچ مردی سرمه ای چون سرمه حزن (غم پیدا در چهره ) نکشیده است . 
5 - و فرمود : 


فن از ان ضام که بسن ان ای بان 7 دو رکعت نماز گزارم : انديشه 
ندارم . 


وقتی گناهان موّْ من زیاد شد و برای او عملی نبود تا جبرانش کند , خداوند 
او را به حزن مبتلا می کند . تا گناهانش را بدان پاک کند 


7 - و فرمود : 


سه چیز است که اگر روزی کسی شود خداوند خیر دنیا و آخرت را برای او 
گرد آورده است : رضا دادن به قضا , و صبر بر بلا , دعا در سختی و رفاه . 


چگونه اید ای امیرمومنان ؟ 


اش بیماری است و (جان او) از جان پناهش گرفته می شود . 


سلامتی خود دردی بسنده است . (کافی است که سلامتی خود دردی باشد 


0 رامق مش( علیه متام فرفته : 


در هر حرقه ای فش کیر شدن (انی.) است: هدن هر لقمه ای کلو کیر 


1 - و فرمود : مردمی اجلی دارند که به کاستی می رود و عملی دارند 
که نگاه داشته می شود . 


2 ای ری لاه اه وت مه 


از چهار چیز بدتان نیاید که برای چهار چیز مفید است : 

زکام را بد ندارید که امان از جذام است . 

و دمل را بد ندارید که امان از پیسی است . 

و قی و درد چشم را بر ندارید که امان از کوری است . 

و سرفه را بر ندارید که امان از فلج است . 

3 - و فرمود : 

هر انسانی در سرش رگی از جذام دارد و خداوند زکام را بر می انگیزد تا 


آن را ذوب کنند تخر ون کشت ان را در خود یافت واگذاردش و 
درمانش نکند و ۳ خداوند خود درمانش کند ۰ 


4 - او فرمود : 
کسی از شما به واسطه سختی و فشاری که به او رسیده ست آرزوی 
5 - و فرمود : 


آرزوی مرگ نکنید , که هراس آگاه شدن و دیدن عالم پس از مرگ سخت 
است . و از سعادت مرد است که عمرش دراز باشد و خداوند بازگشت به 
سرای جاوید بهشت را روزیش کند . 


ی 


برای باقی مانده عمر مومن بهایی نتوان گذارد؛ با آن آنچه را از دست 
رفته است می یابد و انچه را مرده است زنده می کند . 

7 رامق ات کلام فد اه ال از ۱ رس نی مس اند( 29) 
فتضیت: رآ اقا میامن هیقر مود 


یعنی سلامتی و نیرو و فرصت و جوانی و نشاط و ثروتت را از یاد مبر که 
با انها اخرت را بجویی . 


8 - به امام زین العابدین (علیه السلام [ گفته شد : 


بهترین کار و بهترین حالی که 


نیکوست بنده دود آن حال بمیرد چیست ؟ 


فرمود : اين که از ساختمان ها و خانه ها و قصرهای بهشتیش فارغ آمده 
باشد . پرسیدند : چگونه ؟ 


روهار کر افش وه کوو فده تدایع وم انوا باه 
(اگر چنین بود آن گاه ) محبوب و گرامی به دیدار خدا می رود . 


هر که بمیرد و درهم و دیناری از خود بجا نگذارد , بی نیازتر از او کسی 
نباشد که به بهشت دراید . 


20 ماما ‌صادی (علیه الساام)فرای و 


به بستر رفتی بیندیش که به اندرونت چه راه داده ای و ان روز چه 
کسب کرده ای , و به یاداور که تو می میری و معادی داری . 


1 - و فرمود : 


راس هر طاعت خدا| رضاأ دادن به. آن چیزی است که خدا با بنده کرده 


خدای عزوجل به ایوب (علیه السلام ) وحی کرد : می دانی هتعافی. که 
بلاگیر شدی نزد هن چه کناهی داشتی ٩‏ 


۱ 


فرمود : نزد فرعون رفتی و با او دو کلمه چاپلوسی کردی . 


3 - از بزرگی درباره یوسف (علیه السلام ) پرسیدند , که برادران او را 
در چاه انداختند و فروختند , و هیچ بلایی به انان نرسید و هر چه بلا بود به 
یوسف رسید؛ به زندان افتاد و به بلاهای دیگر دچار شد , حکمت چه بود 


؟ گفت : آنان شایسته بلا نبودند و یوسف شایشکی ان را داشت , هر 
بدنی لایق بلای او نیست . 


4 این عناننی کته 


پوس یه ال ور ال بادشان و لیها مانه ۶ا بالغشد و لیا اهر به 
کامجویی خواند . به ما چنین خبر رسیده است ,؛ و خداوند به درستی و 
نادرستی این خبر آگاه تر است , که زلیخا هفت سال سرپا به خدمتکاری او 


نمی نگریست . 


روزی زلیخا به او گفت : چشم بگشا و به من بنگر . 

گفت : بیم دارم کور شوم . 

- : چقدر چشمانت زیباست ! 

- : چشمانم نخستین عضوهای منند که در قبر از صورتم می افتند . 
- : چه خوشبویی ! 

- : اگر مرا سه روز پس از مرگم ببوئی , از من می گریزی . 
- : چرابه من نزدیک نمی شوی ؟ 

- : به امید نزدیک شدن به پروردگارم . 

- : برخیز و در این بستر پرنیان , کامم را روا کن . 

- : می ترسم نصیب بهشتم از دست برود . 

- : تو را به دست شکنجه گران می سیپارم . 

- : چه باک که پروردگارم مرا بسنده است . 

قسمت دوم 


5 مش وفایت آزشت کم 


روزی امام کاظم (علیه السلام ) نزد رشید , که آن چه سزای اوست بر او 
باد , آمد . هارون گفت : به خدا سوگند تو را می کشم . 


فرمود : چنین مکن که صلاح تو در این کار نیست . که من از پدرم و او 


رالات یت سای وی و مرس 
بنده صله رحم می کند و در حالی که بیش از سه سال از عمر او باقی 
ی 
ای ود دراه کس الا رن ای اه 
رشید گفت : شما را به خدا سوگند , اين را از پدرت شنیدی ؟ 

فرهود: آری:: 


هارون دستور داد صد هزار درهم به امام (علیه السلام ) بدهند و او را به 
منزلش باز گرداند . 


صله رحم عمر را زیاد می کند . 
7 - حنان بن سدیر . خداوند از او خوشنود باد , گفت : 


نزد امام صادق (علیه السلام ( بودیم , ((میسر)) نیز با ما بود و سخن از 
صله خویسا وند ان نید . 


امام (علیه السلام ) فرمود : میسر , نه یک بار و دو بار و بارها اجل تو فرا 
رسید و هر بار خداوند اجل تو را به واسطه این که با خویشانت پیوند داری 
, پس انداخت . اگر می خواهی عمرت زیاد شود به پدر و مادرت نیکی کن 
8 مایت انیت( اه التلای رید 


فردی نزد رسول خدا (صلی. الله. علیه و اله و سلم ) آهدو گفت : هیج 
ناروا و زشتی نمانده است که من نکرده باشم , مرا توبه ای هست ؟ 


فرمود : از 


پدر و مادرت کسی زنده است ؟ 

گفت : پدرم . 

فرمو به او نیکی کن . امید بخشودنت هست . 

مادرش زنده بود . 

9 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

ای بسا مرد در حیات پدر و مادر , عاق ایشان باشد نافرمانیشان کند و 
رانده ایشان گردد . و پس از مرگ پدر و مادر , برای انان کارهای خیر کند 
و نماز بخواند و قرضشان را ادا کند , و پیوسته در این کارها باشد تا 
نیکوکار نوشته شود . و بسا فرزندی که در حیات پدر و مادر در حق انان 
بدیشان نیکویی نکند و پیوسته در چنین حال باشد تا عاق نوشته شود . 

0 - و فرمود : 


صله رحم حساب روز قیامت را آسان می کند و عمر را دراز می کند و جلو 
مرگ های ناگوار را می گیرد . و صدقه شب غضب پرودگار را خاموش می 
کند . 


هر که از درازی عمر و فراخی روزیش شادمان می شود و به پدر و مادر 
خود رسیدگی کند که رسیدگی به پدر و مادر طاعت خداست . و با 
خویشاوند خود پیوند داشته باشد و به ایشان زتنید کف کند . 

2 - و فرمود : 


تک رنه مره فاد مضه رح ساسا آسان یه کنته,دان ن گاه این ن آبه 
را تلاوت فرمود : و 


الذین تا ما ۳ الَه هن پوضل و و یحسَون ریم 5 یخافون سوء 
الخمات (30) و آنان که آن جه را خدا| به پیو ستذش فرمان داده می 


تور و آزن تزور کار شیر زونه و از سختی حساب بیم دارند ( این 
خردمندانند که سرای ستوده آخرت ار ایشان است . ) 


آنگاه فرمود : با خویشان خود پیوند کنید اگر چه با سلام دادنی باشد . 
سار ی ده 

ی هی هه سا یی که ی 

حج , فقر را دور می کند . 

[۳ 

و نیکوکاری , عمر را زیاد می کند . 

اه ی 

هر کس زبانش را راستگو باشد عملش پاک شود , و هر کس نیشت نیکو 


باشد , عمرش زیاد شود , و هر کس با خانواده اش خوشرفتار باشد , 
روزیش زیاد شود . 


335 - به امام زین العابدین (علیه السلام [ ه شد 
چگونه به بامداد درآمدی ؟ 
فرمود : در بامداد با هشت جوینده و خواهنده : 


خواه ای ای را انش اه سامت رای الا اس وه 2 
و سلم ) , سنت را , و خانواده , قوت و غذا را . و نفس , شهوت راء و 
شیطان , معصیت را , و دو فرشته نگاهبان , نوشت و نگاهداشت کردار و 
گفتار را , و ملک الموت (علیه السلام ) , روح را تو قبر , جسد را؛ من بین 
این امورم و جملگی مرا 


آدم. (علیه السلاه: ) سخت:بیمارشد و در آن.بیماری؛ وخشتن به آوه ذشت 
داد تبه جبرائیل (علیه السلام ) شکایت برد . 


گفت * خوبی از بادام تلخ ببر و آن را به سینه ات بجسبان.. 
او چنین کرد و وحشت از او رفت . 
37 اقیر المو فتین (رعلیه السااض.) فرموو 


هر کس سفری رود و عصایی از بادام تلخ همراه داشته باشد و اين آیه ها 
لمّا تَوَجة َلَقَاء مَذین قال عسی زبی آن بهدینی سَعواء السّبیل (22) 


81 چام هس یم ماه زنب لا نا و هم بش بیش بت هیده مر ۲ اقا تسد 
و لها ورد مَاء مدین ور علیه امَةّ من الناس یسفون و5 1 من د بهم 


اماتین تذودان قَالّ ما 
شخ کبیر(23) 

قسقی لهُما ثم تولی الی الظل ققال رب انی لا آنزلت لت من حيز 
ققیُ(24) 

فجَاءَنهٌ اِحَدَئهما تقشي علی استخیاء قالثت ان آبي ٍ 
سَعَیّت لتا لا جاعغ و فص عَلَیّْه القضص قالَّ لا تحف نجوّت من اْقَوْم 
الظلمین(25) 


قالبك احدَئهُما 2 استجژه ان حَیرٌ ه من اسْتَجَرت لقوع الأْمینُْ(26) 
قال انی اریذ ان انکعک احدّی پنتءت هتين لگ آن تأجرني ؟ نمنی ججج قلن 


0 م 


قال دایِک نی و بتک یا لین قَصَبّث قلا غذوان عَلی و اللّه علی تا 
تقول وکیل (28) را تلاوت کن ۳ خداوند او را از هر حیوان درنده و دزد 
تجاوز کننده و جانور 1 ایمن می دارد . 


8 - اسحاق بن عمار , خداوند از او خوشنود باد , گفت : 
به امام 


فرمود : به بنات نعش ؛ , ستارگان سه گانهٍ اش نگاه کن , در کنار ستاره 
میانی آن ستاره کوچکی است : که غعرب آن را ((سْها)) می خواند.و ما 
((اءسلم ) می نامیم, به آن چشم بدوز و سه بار بگو : اللَهُمَ 7 اس ام 
صل علی ‏ مَحَمَدٍ و آل مُحَمَدٍ و عجْل فرجِهُم و سَلفتا 


عقرب گزیدم . 

عقربی پیامبر را اش هن راو فقو > : نفرین خدا بر عقرب باد , 
ار بنا بود کسی را واگذارد این : تضاد زار را قافن داشت: .ان ام ایت 
خواست و بر آن حمد و قل اعوذ برب الفلق و قل اعوذ برب الناس را 
خواند و چند جرعه از آن نوشید , سپس نمکی خواست و با آب آمیخت و 
فص کر ارات ام کرت 


بت کی ات هی او ی 
محقّد و آل َعقّد و غلی توج فی العالمین او را نگزم 


هنگام آسودگی , با خدا آشنا شو تا در سختی تو را بشناسد . 
یی را هواک شش ات دص ای 


شنیدم امام زین العابدین (علیه السلام ) به فرزندش می فرمود : 


هر گاه به کسی از ما مصیبتی رسد یا بلایی : بر او نازل شود , وضویی کامل 
و دو رکعت يا چهار رکعت نماز بگزاردٍ و در آخر آن بگوید د : یا موَضع 

کل شکوی با شامع کل نوی یا شافی کل بلاء و تا الم کل حفّه وب 
کاشت قا بشاء من لیم با تج موی با مضطفت فحقد یا حلیل رَاهي 
وک ذعاء مي اسْتَدث قَالّة و ضغقت فُهَه و فلت حبلنة ذعاء آلقریب 


القریق الْققیر الذی لا یَجذ يِکشف ما هو فیه الا آّت با أَرَحَمّ الّاجمین 


کی با ابو تفا ها تساه اش که رای ارم سا ند 


243 - و هنگامی که چیزی او را اندوهگین می کرد , دو جامه از زبرترین و 
ستبرترین جامه هایش را می پوشید , و در آخر شب دو رکعت نماز می 
گزارد و در سجده آخر نماز , صد بار تسبیح و صد بار تحمید و صد بار تهلیل 
و صد بار تکبیر خدا را می گفت و در همان حال , به گناهان اعتراف می 
کرد , سپس دعا می کرد . و در سجودش دو زانو را به زمین می رساند . 


4 - از امام جواد (علیه السلام ) درباره اين کلام خدای تعالی (( و یاتک 
0 و جامه ات را پاک کن )) پرسیدند . فرمود : یعنی آن را بالا 
. آنگاه فرمود : جامه ات از قوزک پایت تحدره ‏ 


۱ 


ماو 


که فروهشتن جامه شیوه بنی امیه است . 


3 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) خود , جامه فرودین و پیراهن برین 
را بالا می زد . مردی را دید که جامه اش بر زمین کشیده می شد . فرمود 
: فلانی , کوتاهش کن . که این کار برای نگهداری جامه نیکوتر است و 
دوامش را بیشتر می کند و پاکیزه اش می دارد . 


6 - و ابوحمزه ثمالی گفت : 


امام زین العابدین (علیه السلام ) فرمود : از خانه بیرون امدم و بر این 
دیوار تکیه داشتم که دیدم مردی سراسر سفید پوش به من می نگرد . 


گفت : ای علی بن حسین , چرا گرفته و حزینی ؟ اگر برای دنیاست که آن 


گفتم ؛ سخن آن است که تو می گویی ولی حزن من برای دنیا نیست . 


- : اگر حزن تو برای آخرت است , آن وعده ای است که پادشاهی چیره در 


اک هی ات3 

دزن هیر ای آخرت تیستت:: اما سخن ختان است که نو من جوبی.. 
- : پس حزن تو بر چیست ای علی بن حسین ؟ 

- : از فتنه ابن زبیر بیم دارم . 


ویو و کفه عیبر سس ایا کی را دیوه ام که ار یا رسد 
او نجانش ندهد ؟ 


داي 
- : کسی را دیده ای که از خدا درخواست کند و او عطایش ندهد ؟ 
ره > 


- ای علی بن حسین , کسی را دیده ای که بر خدا توکل 


(رکفتو. کوبه: آین:سا کر شید) نظر کرد کسی را ده 
7 و او (علیه السلام ) فرمود : 


کلماتی است که با گفتن آنها از هیچ شیطان و سلطان و حیوان درنده و 
دزد و بلای نابهنگام شبانه , بیم ندرم آیه الکرسی و آبم سخره ه که در 
سوره اعراف است ان بتکم ال الذي خَلّق السَماواتِ و الارْضَ في سّه 
ام تم استوی علی العزش بعْب بکشی ان التقان تصنه عنی السَمُس 5 
القَمَرَ و النخوم مُسَختات باأمره [ و آلا له القلو * مر تبازک ال وت | 

(32) و ده آبه از اول صافات و سه آیه از الرحمن یامعشر 1 

ان اسَتطعثم آن تنفْذُواً ء من آفسا السَماواتِ و الاوض قانفذُوا لا تنفذون الا 
بسْلطّان(33) 


ِ- 


قبأیٍ ءالاء ربکما تکذبان(34) 


1 
ا. 
0۱ 


ِ- 


, ار و نخاس قلا تنتصران ( او آخر شنواره یر 
عَمّا بصمون(180) 


سل عَلیْکما شواظ من 
و شتان ریک زر اه 


و سَلامٌ علی الم سلین(181) 
5 الق للهعت العالمیت (324) 


8 - و این دعا از اوست 


-ا - ۳ رل سب به حصا رح + وع؛ لا ۳ ۳ هم بت 

پا من رکزه سر اکرین و با من شکزره فوّز بل "چرین 1 9 با من 
-‌ و اس اس ی ع‌ِ » -‌ و - لل 9 ی ‌" ِ سس 7 2 ه 

طاعَنة تجاه ( بلیه 1 عَلي مَحَمّد 5 اله . و قلوبتا ذکر عن 


له خن وهی بالْتتار و لا تتدِل جامی بالافتار قأشتژزق طالبی رژفک و 
اشتقطف شزار خلقک و آتلی یحَمّد مَنْ آعطانی نی و افتتن ی( عنی و5 
لت مر من ددع تک وی فطع و اه اک علی کل شیعء قدید اللهْمّ اجعل 


تفسی اوّل کریقء تلتزغها من کرایّمی و اوّل ودیقه ترتجفْها من وَدانع نقم 


2 


بد ۱ 
و رما او غُرقا او حرقاً او عطیشا او شَقا او ضبرا او تردیا او اکیل سبع 


و درعک الخصیته التی لا تراغ آن ثیبتبي فا و هفا 
1 1 


1 - و این دعااز ایشان (علیهم السلام ) نقل است : 
هم سل و ال مَحَد مفحتّد اللهْة ان الصَادق المصدق محمدا ص قال 


محمر 
1 


و ر ‏ ظ ۳ 
لعلة کترددی فی قَبّض ژوح عَبّدی الْمْوْمنِ بکرم المَّت و أكرَهُ مَسَاعتة 
اللهْمْ فصل علی محَمّدٍ و ال مَحَمَدٍ 5 

رب و و په 0 

لا تسْوّنی فی تفسی و5 ی 


فرمودند : هر کس این دعا را پس از هر نماز بخواند , چندان بزید که از 


زیستن ملول گردد . 
2 - داود (علیه السلام ) چون ایکا نی شنه سار نی کت 2۱۱۱۳ 
کات هی کل مضتو له لاه هس السعاء و هداد کم هر 


را سه بار می که الکهفر باففاد شاه (رالیله ۲ اتت: در الوم )) 


3 - و او فرمود : 

اللقَمّ لا مَرَض بضنینی و لا صحْه تنسینی و لک بين دک بار خدایا نه چنان 
بیمار شوم که به بسترم اندازد و نه چندان در سلامتی بزیم که غافلم کند , 
بلکه مرا در حالتی بین این دو نگه دار . 


4 ود انا رون کفت * 


ها ی اه ی ۳ 
رسیدن به محضر شما دارم , دستورالعملی خواهم تا بدان خدای زا پر ستم 
3 بگروم و حجت آورم و تمسک جویم و آن را به مردم قوم خود 
رسانم . 


شختم امام را خوش آمد . جا به جا شد و راست بتشست و قرمود : 
و من بار دیگر گفتم . 


فرمود : آری ای ابوجارود , گواهی دادن به این که معبودی جز خدای یکتا 


محمد بنده و فرستاده اوست , و به پای داشتن نماز و دادن زکات و روزه 
ماه رمضان و حح خانه خدا , و دوستی با دوست ما و دشمنی با دشمن . , 
و فرمانبری از فرمان ما , و انتظار کشیدن برای قائم ما , و پرهیزکاری و 
کوشش (در این راه ) . 


که دشن اشلم ووایت. کر که 


عابدی در بلی اسرائیل از خدای تبارک و تعالی درخواستی کرد و گفت : ۱ 
پروردگارا نزد تو چه حالی دارم اک اد اه بیفزا واگ تفر 
است پیش از مرگم رضایتت را می طلبم . 


پیام آوری آمد و گفت : تو را خیری نزد خدا نیست . 
گفت : پروردگارا . پس عملم چه شد ؟ 


گفت هی زان که نو عملی برا یمن دیا به مر و6 و نو از 
آن: کردارها تمری خدز خوشنود کردن خوینش بر ابت تمانذ : 

این امر بر او دشوار آمد و غنیمتش کرد . خداوند بار دیکز آن فرنستادن: زا 
نزد او فرستاد و گفت : خدای تبارک و تعالی می گوید : از هم اکنون , برای 


آینده ات , خویشتن را با صدقه ای که از هر رگت بیرون می کشی از من 
باز خز ؛ که آدمی:زاده-ستضد و شضت :ری (در بذن ) دارد؛ از هر رکت: هر 


روز صدقه ای بیرون کش . 

گفت : پروردگارا , چه کس توان چنین کاری را دارد ؟ 
خدای تعالی گفت : من جز آن چه توانی به تو تکلیف نکنم . 
- : پروردگارا چه کنم ؟ 


- . هر روز 


سیصد و شصت بار یگو سَْحَان ال و امد له و لا اه الا ال و اللهْ َحر 
6 


لا حول و لا 28 [ بالله هر کلمه آن , صدقه ای است از هر یک از 


او چون این بشارت را شنید , گفت : پروردگارا, بیشترم ده . 

گفت : تو (عمل و اخلاص عمل ) بیشتر کن , بیشترت دهم . 

بخش چهارم : خوردن و آشامیدن 

قسمت اول 

06 ۰« پیامیر (ضلی الله غلیه و الهو سلم. ) جون غذا می خورد. از پیش 
روی خود می خورد , و چون می نوشید از سمت راستش می نوشید . 
7و اما اوق (غلیه اسلا فروود: 

تکیه داده غذا مخور و به روی افتادن (و خوردن ) از تکیه دادن بتر است . 
8 - امام حسن (علیه السلام ) فرمود : 


تفر دوازده ارات دازد که دانستتن آنها بر هر مستلمان بانسته: است: 


چهار واجب و چهار مستحب و چهار دیگر ادب است . 


و شکرگزاردن است . 


و مستحب آن : وضو ساختن پیش از غذا و نشستن بر جانب چپ , و با سه 
انگشت خوردن , و لیسیدن انگشتهایت است . 
و آن. خه آذدت است * خهردن از تزدیک خود, و کوخک گر فترن. لقمه: : و تیک 
جویدن , و کم نگریستن به روی مردم است . 
9 - امیرالمو منین (علیه السلام ) قدری خرمای ((دقل )) (پست ترین 


گونه خرما) خورد و روی آن آب نوشید و دست بر شکم زد و فرمود : هر 
که 


را شکم در آتش اندازد 1 خداوند (از رحمت خود) دورش کند . آن گاه این 
شعر را مثل اورد : 


تو هر چه خواسته های شکم و شهوتت را براوری (سیر نشوند و فزونتر 
خواهند) و تا نهایت پستی پیش روند و به غایت نکوهش رسند . 


0 - نشد که رسول خدا (صلی الله علیه ۵ الف و علم. اتب یت 
دهد و غذا خورد , جز یک بار که پس از ان نشست و فرمود : خدایا من 
بنده و رسول توام . 


1 - و فرمود : 


هر کس لقمه افتاده ای را بیابد و بردارد و دستی بر آن بکشد , و اگر 
شستنی است آن را بشوید و بخورد ؛ در درونش جای نگیرد مگر اين که 
خداوند از آتش رهائیش بخشد ۰ 


2 ری لاه له سای سا اس راو 
ریزه های سفره را برمیچیند . فرمود : مبارکت باد , بر تو مبارک باد , در تو 
مبارک باد . 

یت که ی تا اه ای ات۳ 

فرمود : آری , هر کس آن چه تو خوردی بخورد , مبارک باد , تو را دارد . آن 
گاه فرمود : هر که چنین کند , از جنون و جذام و پیسی و آب زرد شکم و 
0[ 

3 - و فرمود : 

آن چه از سفره می ریزد مهریه حورالعین است . 

4 - و فرمود : 

خوردن در بازار فرومایگی است . 

5 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


7 

خداوند زیاد خوردن را خوش ندارد و دشمن دارد . 
7 

زیاد خوردن مکروه است . 

ی 

با شکم پر غذا خوردن پیسی می آورد . 

9 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
گرده های نان را کوچک بگیرید که با هر گرده برکتی است . 
ی 


هر کس تکه نانی را بیابد و آن را بخورد , هفتصد حسنه دارد , و هر کس 
ان را در جای الوده ای بیابد و بشوید و بردارد , هفتاد هزار حسنه دارد . 


تسام شاوی رف ات مره 
هر گاه خواستی در پی حاجتی روی (و دست به کاری زنی ) تکه نانی با 


نمک بخور , که برای تو نیروبخش تر است و حاجت را زودتر بر آورده می 
کند . و اگر حاجتی خواهی به آن روی آر (و سوی آن رو) و به آن پشت 


2 - و فرمود : 

نماز صبح را که گزاردی پاره نانی خور تا بوی دهانت خوش شود و حرارتت 
آرام گیرد و دندانهایت پابرجا ماند و لثه ات محکم شود و روزیت را بدان 

جلب کنی و خلق و خویت را نیکو سازی . 

3 - و امام رضا (علیه السلام ) به غلام خود فرمود : 


ای هرا را 


4و ابا صادن (عله الساام) فرای و 


تن 


به منزل رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) گوشت می آوردند , 
می فرمود : پاره های گوشت را کوچک بگیرید و آبش را زیاد کنید و میان 
همسایگان قسمت کنید که اين کار پخت آن را زودثر و برکت آن را بیشتر 

می کند . 


5 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


چون ترید آب گوشت خوردید از کناره های آن بخورید که برکت در بالای آن 


است . 


6 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) رطب را با دست راست می 
خورد و هسته آن را در دست چپ می گذارد و روی زمین نمی انداخت . 
کوشفنجی. امد ع اوه هشته: ها را خاویش. کرفت. : کوشفتد هسته: را از 
دست چپ خورد و او رطب را با دست راست می خورد تا تمام شد . 


7 - و فرمود : 

خدایا , در باران نرم و ترید , برای امتم برکت نه . 

8 - و فرمود : 

هر کس دعوتی را نیذیرد خدا| و رسولش را نافرمانی کرده است . و او 
پذیرفتن دعوت کسی را که ثروتمندان در میهمانیش حاضر بودند و فقیران 
نبودند , خوش نداشت . 

9 - و فرمود : 


او ببرد . 


0 - و او فرمود : 


هر گاه کسی از شما به میهمانی ای خوانده شد , فرزند خود را به دنبال 
نبرد , که اگر چنین کند حرام خورده است و غاصبانه رفته است . 


ار 


خوردن , غذای بدن و طعام دادن , غذای روح است . 
2 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


هر کس گرسنه ای را سیر کند و خداوند برای او رودی در بهشت جاری 
کند . 


3 - و فرمود : 


سلیمان (علیه السلام ) به میهمانان خود گوشت با آرد سپید می داد و به 
خانواده خود ارد سبوس دار و خود , ارد جو نبیخته می خورد . 


وضو , پیش از غذا فقر را می برد و پس از غذا جنون را می راند . 


شستن دستها پیش از غذا و پیش از آن , روزی را زیاد می کند و چشم را 
جلا می دهد و فقر را می برد . 


6 - و فرمود : 


هر کس پیش از غذا وضو بگیرد در فراخی بزید و از بلای تن در عافیت 


7 - و فرمود : 


8 - و او فرمود : 


ز 


9 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود ۱ 


با ی بت و 
هن الغفت و ال اه 
0 - و فرمود : 


۳ تن ظروف و رفتن جلوی خانه جلب 


روزی می کند . 

رو تاه سوت کف 

به امام صادق (علیه السلام ) گفتم : با یک نفس آب نوشیدن رواست ؟ 
و هس یتوافت ۰ 

گفتم : می گویند این , نوشیدن شتران تشنه است . 
مور ار ونسیدن کی ات که اه ایا ار ری 
2 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

هر که ایستاده آب بنوشد و مرضی بدو رسد , هرگز شفا نمی یابد . 


393 - مردی انستاده ابش توزیدر رسول خدا| رصلی الله علیه و آله و 
سلم ) او را دید و فرمود : خوش داری که گربه با تو بنوشد ؟ 


گفت : نه. 

فرمود : بسا بتر از آن با تو بنوشد و آن شیطان است . 
(سنت است که , (آب نوش ) ؛ 

از جای شکسته (جام ) آب ننوشد , 

و با سه نفس بنوشد . 

و نوشیدن را با نام خدا آغاز کند . 

و چون فارغ شد حمد خدا گوید . 

و در جام آب نفس نکشد . ) 

4و آمام تصاوق (غلیه اللام )قرو 


آروغ (باد گلو) نعمتی از نعمتهای خداست , چون یکی اما اروعغ زد خدا 


5 - و امام حسن (علیه السلام ) فرمود : 
شگفتا از کسی که در خوراک خود می اندیشید و در دانش خود نمی 
اندیشید , شکم خود را از آن چه آزارش می دهد دور نگه می دارد و در 


6 - امام 


حسین (علیه السلام ) فرمود : 


با برادرم حسن و برادرم محمد بن حنفیه و عبدالله بن عباس و قثم و فضل 
1 ی ای 
و به حسن (علیه السلام ) گفت اش ان وا اس فا وه 


فر مود : پدرم از جدم (صلی الله علیه و آله و سلم ) شنید که او فرمود : 
ما ات ال ات ارام فا ]زد 


سم 


عها لِعَوم رژقا و [5ا شِنْث بَعتنها علی قَوّم بلاء من آن خدایم که معبودی 
جز من نیست , پروردگار ملخ و روژی ده آویم , اگر بخواهم آن را روزی 
مردمی کنم يا برای قومی بلا فرستم 


اين از علم مکنون (سر به مهر) است . 
7 وال هه لین الله هم الم سای ارقوم هو 


جذام و پیسی و جنون اند . 


هر کس خوردن طعام را با نمک آغاز کند خداوند هفتاد بیماری را از او ببرد 


شفای هفتاد بیماری است . 


0 - و فرمود : خدا و فرشتگان بر سفره ای 


کهتزوی آن تمکت. و سر که باشد در ود می: فرنستنده: 


1 - بزیع بن عمر بن بزیع گفت : 


ی ی ی ی 
در وسط آن با رنگی زرد قل هو الله احد نوشته بود , سرکه و روغن زیتون 
می خورد . 


فرمود : بزیع بیا , و من نزدیک رفتم , و با او خوردم وقتی نان تمام شد سه 
جرعه از آن اب مایع سرکه و روغن سر کشید , سپس ان را به من داد و 
من بقیه را سر کشیدم . 

2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

سر که زیتون از طعام پیامبران است . 


کند و لثه را سخت می سازد و کرمهای شکم را می کشد . 


4 - و فرمود : 
(نان ) خورش کردن سرکه , شهوت زنا را می برد . 


سرکه انگور بخورید که کرمها را می کشد و از روغن زیتون استفاده کنید , 
آن را بخورید و بر تن بمالید, که هر کس آن را بخورد و بر تن مالد شیطان 
تا چهل روز به او نزدیک نشود . 


0 


روغن زیتون بخورید که آن صفرا را یک سو کند و بلغم را ببرد و عصب را 


پدرم , یوسف بیمار شد . 


شبی گفت : : در خواب شنیدم کی مه گوید ((۱)) بخور و ((۱)) بنولش ؛ 
خوب می شوی . کسی را در پی ابوعلی خیاط فرستادیم و تعبیر از او 
خواستیم . او گفت : شگفت : نر از این نشنیدم , خوابها با قرآن و حدیت 
۹ ۹ ۱۳۹ 


فردا که شد آمد و گفت : دیشب به اين ای منیتم سَجرَو مٌباکه روت 
لاسَرّفیُو و ل | عَربیّه (36) نگرستم , دیدم که ((ل)) در آن دو بار آمده 
است با در و تیه مار مرن وش بو مها تون 
بخورانید . 


و ما چنین کردیم , همین سلامتیش را سبب شد . 

8 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
انگور را دانه دانه بخور , لذیذتر و گواراتر است . 

9 - و فرمود : 

خرما را ناشتا بخورید , کرمهای شکم را می کشد . 
0 - و فرمود : 


وقتی غذا می پزید کدو (ی حلوایی ) در آن زیاد بریزید که قلب محزون را 
شاد می کند 


1 - و او فرمود : 
کدو بخورید؛ که مغفز افزاست . 
2 - و فرمود : 


عدس بخورید که مبارک و پاکیزه است و نازک دلی خی آ ورد و اشک را 
بسیار می کند , و هفتاد هزار پیامبر از جمله عیسی (علیه السلام ) برای آن 
برکت خواسته اند . 


3 - و فرمود : 


هر کس کدو با عدس بخورد , قلبش به هنگام ذکر خدا رقیق شود و در 
مغزش افزوده گردد . 


نامام صاوق له تافو 


گیاه شیرین بیان 


هفتاد گونه از گونه های بلا را دور می کند . 
5 - مفضل بن عمر گفت : 


بامدادی بود که به محضر امام صادق (علیه السلام ) آمدم و او بر سفره 
طعام بود . 


فرمود : مفضل , پیش بیا و صبحانه بخور . 

گفتم : آقا , صبحانه خورده ام . 

فرمود : برنج است . 

گفتم : سرورم , من خورده ام . 

فرمود : بیا تا حدیثی برایت روایت کنم . پیش رفتم و نشستم . فرمود : 
پدرم از پدرانش , از رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) برایم 
ار 0 از ۱ 0 9 


نبوت من و وصایت برادرم علی به بهشتی بودن امت یکتاپرست من 
اعتراف کرد , برنج بود . 


ان گاه فرمود : بیشتر بخور , تا اگاه ترت کنم و من بیشتر خوردم . 


فرمود : هر چه از زمین بروید در آن درد و درمان است جز برنج که در ان 
درمان است و دردی نیست . 


فرمود : پدرم از پدرانش از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) برایم 
۱ ۱ب 2 


6 - و (علیه السلام ) فرمود : 


خیفن فرین هام شزو ول یا رضلی الله علیصو اله-فشلم ]| ان نان 
بود . 


7و فزمود * ترید(نان خیسن شنده در آبکوشت: ).طعام عرب است:: 


8 - و رسول خدا (صلی 


الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
روزی به کسی که طعام می دهد از کارد در کوهان شتر زودتر می رسد . 
9 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


به مسکینان برس و سیرشان کن , که خدای تعالی فرماید : و ما یبد 
الباطِل و ما بُهید (37) (با آمدن حق که قرآن 2 
تواند کند و نه کار گذشته خود را تواند از سر گیرد . (38) 


قسمت دوم 
0 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

اگر در چیزی شفا باشد در نیشتر حجامتگر یا در نوشیدن عسل است . 
9 

چون خون کسی جوشان شد و بر او غلبه کرد , حجامت کند . 

2 اهر المع مت (عایم ااسا. ) فرییه؛ 


تننه: حبة حاقظه را قیاد می کته وبلقم را فی برد * خواندن فرآن .سل 
, و کندر . 
و9 ر‌ِ 


3 - و او (علیه السلام ) فرمود : 


بوی خوش , (شادی بخش و) افسون بر است , مرکب , (نشاط آور و) 
4 - و فرمود : 
طلحه به محضر رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) آمد . رسول 


خدا بهی در دست داشت . ان را به سوی او اندخت و فرمود : بگیر ای 
ابومحمد , که قلب را نیرو و ارامش می بخشد . 


5 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


به زنان باردارتان به بخورانید که اخلاق فرزندانتان را نیکو 


می کند . 
6 - و فرمود : 


در عسل برکت نهاده شده است , و در آن شفای دردهاست و هفتاد پیامبر 


7 - ریان گفت : 

به امام صادق (علیه السلام ) گفت : برایتان حلوا درست کنم ؟ 
فرمود : اگر برای من درست می کنید با روغن درست کنید . 
8 - و فرمود : 

روغن تابستان بهتر از روغن زمستان است . 

0 - فرمود : 


می کند , و گواراگر غذای بعد است . 


۱ 

شیر گاو دواست . 

2 و 

شیر شتر , درمان هر بیماری و آفت است . 

دم ای هه 

مام صادق (علیه السلام) فرمود : پیامبری از پیامبران از ضعف به خداوند 
شکایت کرد . جواب آمد که , گوشت را با شیر بپز . فرمود : این دو بدن را 


0 


گفتم : اين , همان آش دوغ است ؟ 


قرمود : نه , گوشت با شیر دوشیده . 
4 اس ری لاه لش وش اس نویه 


گوشت بخورید که گوشت می روياند , و هر کس چهل روز ترک گوشت 
کند , بد خلق شود . 
5 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 


نزد پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) سخن از گوشت و پیه به میان 
ی و و و 


ببرد . 


6 - لذیذترین گوشت , گوشت جوجه ای است که بال گشوده با نزدیک 
به بال گشودن باشد . 


7 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
آنتن کیته‌ها ایا حوتت ۵ رتخا موی کنید. 


8 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) مردی فربه را دید , به او 
فرمود : 


چه می خوری ؟ 
گفت : در سرزمین من گندم نیست و من گوشت و شیر می خورم . 
فرمود : دو گوشت را با هم جمع کردی . 


و اه ی للم و الم مس اس ی اه یفام ازسای 
فرمود : 


کدو بخور , که هر کس کدو بخورد خلقش نیکو شود و رویش شکفته و 
شاداب گردد . و آن طعام من و طعام پیامبران پیش از من بوده است . 


الف:) کوشت: را نت سفره‌با کارت تتر که این کار عجمهاست:: آن: را به 
دندان بگیر که گواراتر و لذیذتر است . 


ب ) ریزه های سفره ات را بخور که فقر را از تو دور می کند , و آن , 
مت ای سس ی ما اه 
ایمان و نور پر شود . 


و ال کم کی با مسا زاره مت وم ها من اتعمان ۱ 


می برد . 
د) با , نی و چوب درخت مورد و چوب درخت انار خلال نکن . 
اما شاوی عیفر وه 


در چوبک دهان شویه تان سعد بگذارید . (و دهانتان را با آن 


بشوید) که دهان را خوشبو و نیروی جماع را افزون می کند . 


زد مت ((آتتا کم ۶ شوب دهان شوبه نان .۱۱ امه است , و ظاهر آن است 
که ((|ءسنانکم : دندانهایتان )) باشد , و بنابر این ترجمه آن چنین می شود 
دندانهایتان را با سعد بشوید که 


1و امین رضلن له عليم و ال و شام ان شود هرا نی افه:: 
خرفه ای را دندان زد و از ان راحتی یافت و فرمود : بار خدایا , برکتش ده 
,. در آن شفای نود و نه بیماری است , هر کجا که خواهی بروی . 


2 - و فاطمه زهرا (علیه السلام ) این سبزی را دوست داشت , از این 
رو به او نسبت دادند و گفتند بلقه الزهراء سبزی زهرا چنان که شقایق را 
تم همان خست: دادند شن از آن.سبی: امیه تامتتن را کر کردنده کفتند 
بلقه الحمقاء سبزی نادان سیس برخی از دانشوران ایشان از اين نام دفاع 
کردند و گفتند : حمقاء صفت این سبزی است چرا که در گذرگاه مردم و 
جای سم ستوران می روید و لگدمال می شود و نشو و نما می 


هر کس سداب (39) بخورد از درد و دمل و سینه پهلو ایمن به خواب می 
رود . و هر کس کاسنی بخورد و پس از آن بخوابد , سحر و اندوه در او اثر 
نکند و تا با صبح هیچ جنبنده ای , مار و عقربی , به او نزدیک 


نشود؛ کاسنی بخورید و ان را نتکانید زیرا هر روز روی ان قطره های از 


4اه دعس دایت ات کیکفت 


زمانی برخاستن برای نماز شب مرا دشوار شد و اين , اندوهگین کرد . 
امام زمان (علیه السلام [ را در خواب دیدم , به من فرمود : اب کاسنی 
بنوش , خداوند برخاستن را اسانت می کند . و من از آن دو بسیار نوشیدم 
, اسانم شد . 


5 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

روغن بنفشه به خود بمالید که در تابستان خنک و در زمستان گرم است . 
6 - و فرمود : 

برتری روغن بنفشه بر روغنهای دیگر مانند برتری اسلام بر دینهای دیگر 


۱ ت. 


ام اوق (قلیه شاه )کرو 


چون خواستی روغنی را پرای مالیدن به خود برگیری # ال ای اشالی 
الرتته (الریته ) و آلدین و آغوو یک.فن الستن و الستان 


انار بخورید , هر دانه از آن که در معده افتد , قلب را روشن کند و زبان 
شیطان رات جهل و ند اهر 


(و اگر به جای ((اءخرست : زبانش را بند آورد ((اءعخرجت )) باشد , ترجمه 
اش این می شود : و شیطان را تا چهل روز بیرون می کند . ) 


و اتترالمة مین (علیه السلاق )افرسوه:: 
انار با پیه اش بخورید , معده را می پیراید . 


تاحقعی ماه خی الفانوس ات اتسلام اتف و 


آبن عباس هر گاه انار می 


خهرد کسی: را ی ان با ود رکه تفی کرد وهی کفت: .هر انار دنه 
ایاز دانه های بهشت دارد . 


اتف یی را سا راب هو ول دا زان 
الا یه ما سل سا اه ماو اه وروت اس کر 
رل یا رسای اه وله اه اه ای رو سار 
او خوشنود باد , بود . خوراک بادنجان برای ایشان اوردند , و او شروع به 
خوردن کرد . 

جابر گفت : بادنجان حرارت دارد . 


برانش کنید و بزید و به آن روئن زیتون و ماست پزنید که حکمت 


3 آن افیرالفة تین (غلیه السلام: )فربازم این کلام شدای:شالی 
[ ۳ یِوَمَنذ غَن التعیم (40) و به یقین در آن روز از نعیم می پرسندتان 
6 پرسیدند . 


254 ِِِ است که ابوحنفیه از امام صادق (علیه السلام ( درباره این 
مَلٌ یوم مَنذ عن التّعیم و آنچه در تفسیرش گذشت (خرمای تازه و آب 


امام یه ۱ السلام ) فرمود : اگر خداوند روز قیامت تو را در برابر خود , 
سرپا نگه دارد تا از هر لقمه ای که خورده ای و هر جرعه ای که نوشیدن 
بپرسد , وقوف تو در پیشگاه خداوند به درازا می کشد . 


فرمود 


: آن نعیم ما اهل بیت هستیم که خداوند به بندگان داده است , که اگر پس 
از آن پراکندگی به واسطه ما 7[ یافتند . به خداوند دلهای 
ناسازگارشان را به وجود ما با یکدیگر انس و الفت داد , و هم به واسطه 
ما آنان را از شرک و گناهان رهانید , و با هم برادرشان کرد , و به وسیله 
ما هدایتشان ان , آن نعمتی است که گسسته نمی شود , و خداوند از 
۱ از 1 قآ تعامتر..ه 
خاندان او هستند . 


5 - در روایت ت است که : 


گوشت پخته بره فربه را بخور , نه گوشت که نمک سود و نه گوشت شتر و 
گاو . 


6 - میوه را به هنگام آمدن فصاش بخور . و بهترین میوه ها , انار و 
بالنگ است . و خوش ترین گلها , گل سرخ و بنقشه است , و بهترین سبزی 
ها , کاسنی و کاهوست و , بهترین و گواراترین , آبها , آب رودهای بزرگ 
است ؛ خنک ترین و زلالترین آنها . 


7 - ابن عباس . خداوند از او خوشنود باد , گفت : 


خداوند آبهای شیرین را پیش از روز قیامت بالا می برد , جز زمزم که آب 
آن تب و سر درد را از بین می برد؛ وسنگاه: کردن دز آن 0 
دهد . و هر کس آن را برای شفا بنوشد , شفایش دهد . و هر کس برای 
گرسنگی بنوشد . خداوند سیرش کند . 


8 - و امام صادق 


(علیه السلام ) فرمود : 


تگرگ خوردنی نیست , چرا که خداوند فرمود : (( یُصیب به من یشاء (41) 


ی ۱ ۱ و زا 
اد انجه فسلمانان زا می ارازدر آرززدم می سهند: 


100 - و هر کس تره صحرایی بخورد و بخوابد , دو فرشته همراهش از او 
کناره گیرند تا به صبح درآید . (42) 


1 - و فرمود : 


هر کس تره تيزک سبزی شاهی بخورد و بخوابد . رگ جذام در بینی اش با 
او در ستیز باشد . (43) 


2 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


ای علی , نه چیز فراموشی می آورد : خوردن سیر ترش و گشنیز و پنیر و 
پس مانده موش وضو کزدن دور ات:»زا ود , و خواندن سنگ قبر . و راه 
رفتن از بین دو زن , و شیش افکندن , و در گودی پشت زیر گردن حجامت 


کردن . 


علی , از سه چیز بیم جنون می رود : غائط کردن میان قبرها , و راه رفتن 
در یک کفش , و تنها خفتن مرد . 


كت 
۱ 

0 

۱ 

۷ 


بنوشد و به 0 خدا| خوب شود ِ قل ااغواً ال آو ۳ 
وا قَلة لسع الشُشنی و لا تجُهَرّ بضلانک و لا تخافث بها 


و ابْتغ بین دّالِک سییلا 
و فُل الكْمذ للم الذی لم تخد ولا و لَم بَکن له شریکٌ في الْمْلي و لم بَکُن 
لة ول من الدل و کبلخ تکبیرا 


(44) لقذٌ جاعکُمْ رشول من آَفسکُم عریژ عَلیّه ما عم حریص عَلیکُم 
یالمَوْمنین روف رَحیم 

قان تولوًَ قفْل حشبی ال لا الا الا هو لب توکلث و هو تن الْعرٍش 
العظیم (45) برای امت من امان از سرقت است . 

علی , مسواک زدن , ده فایده دارد : سنت است , و ثواب دارد , دهان را 
پاکیزه می کند و چشم را جلا می دهد و پروردگار تبارک و تعالی را خوشنود 
می: گنز , و بینی شیطان را به خای می مالد وتو آشتهای غدا هی آ هرود و 
بلفم را می برد , و حافظه را زیاد می کند , و حسنات را دو چندان می کند 
,. و فرشتگان شاد می شوند . 


3 - و فرمود : 

راه قرآن را پاکیزه کنید 

گفته شد : ای رسول خدا , راه قرآن کدام است ؟ 
فرمود : دهانهایتان . 

گفتند : با چه پاکیزه کنیم ؟ 

فرمود : با مسواک زدن . 

4 - و فرمود : 

مسواک را به پهنا بزنید و به درازا نکشید . 

5 - و فرمودند : 


۲ بت دندانها را با ارگ ی ت و ارگ "۹ اشاره هنگام و ۱ نیز) 


ِِ مسواک زدن : 


6 - فضل بن شاذان , خدایش از او خوشنود باد , گفت : 


شنیدم امام رضاأ (علیه السلام ) می فرمود وقتی سر امام حسین (علیه 
السلام ) را به ششام بردند , یزید که نفرین خدا بر او باد دستور داد تا آن 
سر مقدس را آوزدند .و دز نشتی پانین تخت گذاردند و صفحه شطرنح: را 
گستردند و پزید نفرین شده , به بازی شطرنج نشست و به حسین و پدر و 
جدش صلوات الله علیهم اجمعینت بدو ناروا می گفت و ریشخندشان می 
کرد . و چون قمار را از همبازی خود برد , جام آبجو را به دست گرفت و 
سه بار سر کشید و باقیمانده را کنار تشت ریخت . پس هر کس شیعه 
ماست , آبجو ننوشد و بازی شطرنج نکند , و چون نگاهش به آبجو و 
شطرنج افتاد , حسین (علیه السلام ) را به یاد آورد و یزید و آل زیاد را لعن 
کند خدای عزوجل بدین کار ,؛ گناهان او را پاک کند , اگر چه به شمار 
ار کان بانشید 

7 - امام زین العابدین (علیه السلام ) نماز صبح را که می گزارد آن قدر 
در مصلای خود می نشست تا خورشید بدمد , آن گاه برمی خاست و نمازی 


طولانی می گزارد و پس از آن در خواب ب کوتاهی می کرد و بیدار می شد و 
یه ای هه را ان ی گر سا چاه 


بیاورند . 
58 - مختار , سر عمر بن سعد را برای امام زین العابدین (علیه السلام ) 
فرستاد و پیغام داد : به کسی نگو چه داری تا سفره را بگستراند . 


چون سفره را نهادند , امام (علیه السلام ) داخل شد و به سجده افتاد و 
بسیار گریست , آنگاه نشست و فرمود : ستایش آن خدای را که پیش از 
وفاتم , انتقامم را گرفت . 


باب سوم : بیماری و بهره های آن 


بخش یکم : نماز بیمار , ادب بیماری » و دغا به هنگام بیماری 


قسمت اول 
اس اصلی الم طله ه اه سل ورس 


بیمار , چهار بهره از بیماری می برد قلم تکلیف از او برداشته شود . 
خداوند فرشته ای را امر کند تا هر عملی را که هنگام سلامتی کرده است 
برایش بنوپسد . هر عضوی از عضوهای بیمار_ از آن بهره مند گردد و 
گناهان از آن کضها هرون شنوتد.. اکر نمیزد آفرزیده ضیون و اکر زتدم 
تماند آهززندم پزند., 


0 - و فرمود : 
مسلمان وقتی از پیری سست و ناتوان شد , خداوند فرشته ای را امر می 
برای او بنویسد . و چنین است زمانی که بیمار شود؛ خداوند فرشته ای را 


1 - و فرمود : 


چهار چیز از گند ای , فیتند ۰ پنهان دارثرت. فقر و پنهان وا صدقه و 
پنهان داشتن مصیبت و پنهان داشتن درد . 


2 انیت است کهرجفی اصانه السنام ) فلت : 


کنم؛رضای بو به «دنست ارام :. 


خداوند به او وحی کرد : ای پسر عمران ,؛ رضای من در چیزی است که 


موسی (علیه السلام ) به سجده افتاد و گریست و گفت : تو مرا ویژه 


سخن خود کردی و پیش از من با هیچ بشری سخن نگفتی . حال مرا عملی 


وحی آمد که , رضای من در رضای تو به قضای من است . 
و 


فرمود : زهد ده جزء است : برترین درجات زهد پائین ترین درجات 
پرهیزکاری است و بالاترین پرهیزکاری است و بالاترین درجات یقین است 
و برترین درجات یقین کمترین درچات رضاست ؛ بدان که زهد کامل در آیه 
ای از کتاب خدا آمده است لکلا تأسَوّأً علی ما قَاتَکُمْ و لا ترا يما عَاَتکم 
(46) با هر کر بر آنکد از دستتان رفته است افسوس رنه 
شما را داده است دلشاد نگردید . 


مرد گفت : لا له الا ال و ال 

فرمود ۰ و من می گویم ( اله ا اللهةَ 5 الِلهُ و اذل 97 1 ِ( 
گاه کسی از شما لا ال | له گفت , و امد ۱ لله رب | , چرا 
که خدای تبارک و تعالی فرمود : قَادْعُوه مُخلِصین له الذین الحَمَذ حمه له رت 


العالمین (47) ینس او را با اخلاص بخوانید / ۳ جز| ویژه اوست ۰ و 
ستایش خدابی راست که روز حاو عالمیان است ا/. 


4 - امام باقر 


(علیه السلام ) فرمود : 


مردم در گذشته بی سبب می مردند . زمان ابراهیم (علیه السلام ) که 
رسید , گفت : پروردگارا مرگ را سببی گذار تا مرده بدان اجر یابد . 


5 - ابن عباس , خدایش از او خوشنود باد , گفت : 


روزی ایوب (علیه السلام ) به او گفت : چه خوب است که خدا را بخوانی و 
تا شفایت دهد . 


اک( 


6 - ابن مبارک گفت : 

به مردی مجوس گفتم : ایمان نمی آوری ؟ 
کت 0 

گفتم : چرا ؟ 


گفت : زیرا مومنان چهار خوی و مرام دارند که من خوش ندارم ‏ سخن 
گفت : جملگی می گویند , فقیران امت محمد (صلی الله علیه و آله و سلم 


) پانصد سال پیش از اغنیا به بهشت می روند , و من هیچ یک از آنان را 
ندیدم که فقر خواهد بلکه از آن فیه حربزنه . 


و می گویند , گناهان بیمار پاک و آمرزیده می شود , و من کسی را از آنان 
نا تمندم که یهار وا مدوم بلکه ار آنتشکوه هی کید و ین رت ند 


و پندارند که خداوند روزی ده بندگاه است , و شب و روز در پی روزیند و 
ارآ تم کنرند:: 


شین دا نند که مرن خق و عدلن اشت هحون یکی از آنانه تیرند ناله 
شان به 


اسمان می رود . 


روایت است که گفت و گوی این مرد مجوسی با امام صادق (علیه السلام 
) بود و به دست او اسلام اورد و وفات یافت . 


در شگفتم از مومن و ناب شکیبی او از بیماری اک او بداند که در بیماری هه 
دارد , دوست می دارد که پیوسته در بیماری سر کند تا پروردگارش 


عزوجل را دیدار کند . 

چون خداوند می دانست که کردارهای نیک بندگان با گناهانشان برابری 
و اما ار شهار رسای ان ارشد وا کاها سار ۱ 
بدان پاک کند . 

ور اف ایا انم ال اس سوه 


کدامین مردم در بلای سخت ترند ؟ 


فرمود : پیامبران و پس از ایشان , صالحان و پس از ایشان هر کس که 
بدیشان ماند و مانندتر بااشد : 


0 - و فرمود ؛ 


چون خداوند بنده ای را دوست بدارد . گرفتارش کت و اگر بسیار دوست 
بدارد , او را ویژه کند . 


گفتند : چگونه ویژه خود کند ؟ 

فرمود : برایش مال و فرزندی نگذارد . 

1 و 

از نیکویی های نهفته و ارزشمند , نهان داشتن مصیبتها و بیماریها و صدقه 


هاست . 


ی 
ما زندگی صبورانه را بهترین شیوه زندگی یافتیم . 
3 - و امیرالمة منین (علیه السلام ) فرمود : 
تف بات مج اور تتراز بای ارزمتت 
4 


به شما بگویم که برترین و امید بخش ترین 


آیه در کتاب خدای عزوجل کدام است ؟ رسول خدا (صلی الله علیم و آله و 
شم ان راتری‌ماعرعه توها اصانیی من قصته ما کت اد کر 
رود بعفوا| عَنْ کثیر (48) هر مصیبنی شما را رسد تصش کشهان‌های ت 
سا ار ایا وا اس اون ات هر 
کنم , هر بیماری و عذاب و بلا که در دنیا به مردم رسد , دستاورد خودشان 
است , و خدای عزوجل کریم تر از آن است که در آخرت بار دیگر آنان را 
عذاب کند . و آنچه را در دنا از آن چشم پوشیده است , خدای تبارک و 
تعالی حلیم تر و کریم تر از آن است که در عفو باز نگرد و در آخرت از آن 
تخدرن 


5 - خدای عزوجل می فرماید : من اگر بنده ای از بندگان مومنم را در 
بستر به بلایی دچار کنم و او به عیادت کنندگانش شکایت نکند , گوشتی 
باق هت ی 
کنم . و اگر جان او را بگیرم به سوی رحمت من رهسپار است و اگر به 
0 , عافیت دهم در حالی که گناهی ندارد . 


گفتند : ای رسول خدا , چه گوشتی بهتر از گوشت خود اوست ؟ 
فرمود : گوشتی که گناهی ندارد و خونی بهتر از آن خون که گناهی ندارد . 


6 - ابوذر بیمار شد و من نزد رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
رفتم و 


گفتم : ای رسول خدا , ابوذر بیمار است . فرمود : به عیادتش می رویم ۰ و 
ما جملگی به عیادتش رفتیم . چون نشستیم رسول خدا (صلی الله علیه و 
ال مس ها هروه : آبوذر» شتب را چکونه به. ضبح آوردی. ؟ 

گفت : در آتش و سوزش تب به صبح آوردم . 

فرمود : در گلزاری از گلزارهای بهشت به صبح درآمدی , در آب حیات فرو 
رفتی و خداوند گناهان گذشته ات را بخشود . پس مژده باد تو را ای ابوذر 


7- امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


امام علی بن حسین (علیه السلام ) فرمود : سخت بیمار شده بودم , پدرم 
به من فرمود : چه میل داری ؟ 


کند , سفارشی نکنم . 


فرمود : آفرین ! ابراهیم خلیل (علیه السلام ) را مانستی آنجا که جبرائیل 
(علیه السلام ) به او گفت : حاجتی داری ؟ گفت : من به پروردگارم 
سفارشی نکنم , خدایم مرا بسنده است , و چه خوب وکیلی است . 


وا ضادی ۲( غلیه الیلاس ) فرمووه: 
اهر الوم لته الا سای ور مها هه مارآ 


پرسیدند : 
ای امیرمومنان , چگونه به صبح درآمدی ؟ 
فرمود : با شر به صبح درآمدم . 

گفتند : سبحان الله ! شما و چنین سخنی ؟ ! 


هب د : خدای ی ی 
تر< جعون (49) و شما را از راه ازمایش به شر و 


لین 


ت۱۳ 


خیر بیازماييم و به سوی ما باز گردانده می شوید . 


ی شین 


هشت چیز است که جز به قضا و قدر خدا نباشد : خواب و بیداری , , و قوت 
و ضعف , و صحت و بیماری ور هد کی 


خدای عز و جل می فرماید : هر کس از قضای من راضی نیست و نعمت 
مرا اورده است . و هر کس از مصیبتی که به او رسیده است شوه کند , 
از خدای عز و جل شکوه کرده است . خدای عز و جل به عزیز وحی کرد : 
ای عزیز وخ و ی ای یه کمک آنرستکر , بنگر که چه کس 
را نافرمانی کرده ای . و چون روزیی از سوی من به تو رسید به اندک 
بودنش منگر بنگر چه کسن. آن را به تو بخشیده است . و چون بلایی بر تو 
فرود آمد به خلق من شکایت مبر , چنان که من وقتی بدیها و رسوایی 
هویم هی دی آز تمه فرشا نم , شکایت نکنم . 


ا مالس رت الما )موی 


هر کس مصیبتهای کوچک را بزرگ شمارد خداوند به مصیبتهای بزرگ 


2 - و فرمود : 


3 - به ابودردا گفتند : 


از چه 


بیماری , نالانی ؟ 

- گناهانم . 

- چه میل داری ؟ 

- طبیب بر بالینت بخوانیم ؟ 
- طبیب بیمارم کرد . 
نیون کت 


عمر نزد پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) آمد و گفت : ما سخنانی از 
بهود می شنویم که به شگفتمان می آورد و آنها را نیکو می شماریم , اجازه 
می دهید که برخی از آنها را بنویسم ؟ 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : آیا شما نیز چون بهود و 
نصاری سرگشته گشته اید ؟ امن برای شما ین و ایتی -روشن و یاک 


آوردم , اگر موسی زنده بود جز پیروی از من راهی نداشت . 


ابوعبیده گفت : معنی سخن او اين است که , آیا شما در اسلام حیرانید و 
دین خود را نمی شناسید که از بهود و نصاری ان را فراگیرید ؟ کویا از 
سخن عمر ناخرسند بود . 

قسمت دوم 

5 - دانشوری اسلام شناس نزد فضل بن یحیی آمد و فضل تب دار بود و 
بختیشوع طبیب بر بالینش حاضر بود و می گفت : سزاوار است که از تب 
یک روزه , يا یی شبه یک سال پرهیز شود . 

مرد دانشور گفت : این مرد سخن درستی می گوید . 


فضل گفت : چه زود تصدیقش کردی ! 


سلم ) فرمود : ((یک روز تب , کفاره گناهان یک سال است )) اکر اثر در 
تور ال شم اد ار هاش ی 


فضل از این رو به 


آن عالم خرده گرفت که عالمان اسلام , خلیفه و وزیران او را که مسیحیان 
را به جهت تبحر در پزشکی می داشتند , نکوهش می کردند . 


نب بهره هر مومن از آتش است . تب از جوشش شعله های آتنشن دوخ 
ات و 


7 - از امام زین العابدین (علیه السلام ( درباره طاعون پر سیدند , که آیا 


فرمود : اگر خدای را نافرمان است طاعون زده باشد يا نباشد از او 
بیزاری جو » و اگر فرمانبردار خدای عزوجل است طاعون از آن چیزهاست 
که بدان گناهانش پای می شود . خدای عزوجل قومی را بدان عذاب و 
قومی را دیگر را رحمت می کند , و قدرت او برای آنچه بخواهد شامل و 
فراگیر است لمی بینید که او خورشید را برای بندگانش روشنایی و 
پزاننده میوه ها و رساننده روزی ها قرار داد , و قومی را بدان عذاب می 
کند و در روز قیامت به سبب گناهانش به حرارت ار در ار ی رهگ 
دنیا به سبب بدکرداریشان بدان گزند می رساند . 


اگر سه چیز در اين آدمی زاده نبود , هیچ چیزی سر او را به زیر نمی آورد : 
بیماری و مرگ و فقر , و با این که جمله اینها در اوست , او بسیار جفتک 


ات 


9 - و فرمود : مومن به 


هیچ رنجوری و ناخوشی و گزند و غم و اندوه و اندیشه پریشانگر مبتلا 
نشود مگر این که خداوند گناهانش را بدان پاک کند . از دنیا چه چشم دارید 
؟ ! جز ثروتی که سرکشی آورد و یا فقری که فراموشی زاید و يا بیماری 
ره وکا ی ار 
نابود کند . 


0 - و فرمود : 


هی آن تدم کهتشتای دی تمه راز ازن فست هد ی مر ان کید و یه 
حساب و رضای خدا گذارد , بهشتی باشد . 


1 - و فرمود : 


خداوند هر انسان پلید و سخت و سرکشی که گزندی به جسم و مال او 
نرسیده است را دشمن می دارد . 


2 - و او فرمود : 


بسا مردی که مرتبتی نزد خداوند دارد که به دانش خود بدان نرسد تا این 
که به بلائی در جسمش مبتلا شود و بدان مرتبت رسد . 


3 - و فرمود : 


خدای عزوجل می فرماید : من چون به بنده ای از بندگانم مصیبتی در بدن 
يا مال یا فرزندانش رسانم و او با صبری و ستودنی با ان روبرو شود . روز 
قیامت از او شری کت که میزانی و ات تا نیک و بد عملاش را 
4 - و فرمود : 

مومن چون بیمار شود خداوند او را از گناهانش پاک کند چنان که کوره 
آهنگری آهن را پاک کند . 

5 - و فرمود : 


چهار کس عمل از سر گیرند : بیمار چون بهبودی یابد , و مشرک چون 
اسلام اورد , و حح 


گذار چون از مناسک فارغ آید , و نمازگزار جمعه چون با ایمان و به قصد 
کسب رضای خدا , از نماز بازگردد . 


6 توق اه (ضلی الله علیه و آله:و سلم ) فرفود:: 


هر کرت رک مت و سک سا هو فت ییوت هه کي يت سا 
عبادت کند , برايش عمل عمل صالح بنویسد . و هر کس ساعتی بر گرمای مکه 
صبر کند , خداوند آتش را به مسافت صد سال از او دور کند و بهشت را 
به مسافت صد سال , به آو ترزدیک: کند:: 


دعای بیمار 
ای اما او هر 


ال اثی آدغوک ذعاء الیل الیل الْققیر دعاء من اشتات قَاقثة و قلّت 
له و صَعْف عَمله و الم البلاء ع1 یه ذُعَاء مَکرّوب ان لمّ ثدُ که هلک و ان 
تُسْهدة قلا چیه له قلا ثجط بو مَکرک و لا تبیّت عَلیّ عَضتک و لا 
تَصَطرّیبی |لی البَاس من روک و الفَنوط من رخمتک و هَذا آمیژ المُوْمنِینَ 
آخو تبیک و وَصم تبیک اتوجْة بم ایک قالک جَعلتَة معا لک و ایتتودءته 
علم ما سَبَق و ما هو کاینْ قاکشف به ری و خلصْني من هذه البلیُه الی 
ما عَوَدتنی من رَخمتک يا هو با هو با هو انقطع الرَجَاء الا منک 


اه که روا ار اس سای را ات و 
(و صیقل دادن نفس من ) قرار ده و غضب قرار مده . 


9 - و امام زین العابدین (علیه السلام ( هر گاه بیمار می شید این دعا را 
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لها اتقفقشت فبه من السیتات و تما لتاقل اللوبه ,و تاکیرا, وه 
یدیم انعم و فی خلال لک ما تب لی الکاتناپ من ری الاغمال , ما لا 
, و احسانا من صنیعک الیّ . اللهْمٌ فضل علی مُحَمّدٍ و آله , و حَبب ی ما 
رضیت لی , و یَسرٌ لی ما اخللت بی , و طِهْرّنی من تس ما اسْلفث , و 
امُخْ عَنی شَرّ ما قَدّمَّت , و آوجدیی خلاوه العافیه , و آذفیی برد السْلامَهٍ , و 
اجْعَل مَحْرجی عَن علتی |لی عَفوک , و مَتَحَوّلِی عَن ضَرّعتی الی تجاوزک , 
و خلاصی من کربی الی جک . و سَلامتی من هذو الِشدّه الی قرجک اک 
المْتََصَلْ بالاخسان . الْمَتَطوّل بالامیتان . الوَهَابْ الْكَرِيمٌ , خی معین و 


0 - دعایی دیگر از او (علیه السلام ) : 
رت انک قد حستت خاش 5 عَضد عظفت 
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ملسةه 
و 9 ۱ "9۰ ۳ م جح اس و شش 
(53) و قلت : و اذا مس الائسان صْر دعا ربْهْ منیب الیه ثم |ذا حَوَلَهْ نقمه 
۳ ِ سم 2 ۳ 2 تب بر 
4 5) و قلت : و یَذع الائسانْ با 


نقمیک و ای ۴ فیه ای مَا قو انز یه كت ۳ ِ 
به ها عندک فیقا أغدفتة به لاقلتاتک الطالجین انک سمیع ‏ 


مجیب و صلی الله علی محمد و اله الطیبین الطاهرین الا خیار 
1 - و از جمله دعاهای او (علیه السلام ) به هنگام یاد کردن مرگ : 


ج 
كِ 


, و 
" مت ۳ 2 - ۳ 5 ار ۲ 6" ک 
الِمَوّت بین ایدیتا تصبا , و لا بَجعل ذکرتا ایاه غبا (3) و اجعل لا من جالح 
هِِ- ۱۱ ج وه رو ۳ 071 + 0 و ]و 1-2 و 9 
الاعمَال ۵ تسِتبطی هَعَه الصیر والیک , و تکرهن له علی وشی ا 
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ن‌ ۹ ۳ ِ ۳ 993 ِ م 0 
اللهْمٌ اجعل المَوّت خیر غایب تلْتظره و القبر خیر منزل تَعْمَرُه و اجعل ما 


2 


عْدخ عیرا لنا مِلْة الم یی قبّل المَوّت و ازحقیی علد المَوّب و اذا 


بار خدایا مرگ را خوبترین غایبی قرار ده که چشم به راه آنیم و قبر را 
نیکوترین منزلی ساز که ابادش می کنیم و انچه را پس از ان است برای ما 
بهتر از ان ساز . بارخدایا پیش از مرگ درستم کن و هنگام مرگ رحمتم کن 


و پس از مرگ ببخشایم . 
کل مایت اس که : 
قای ها ام یب آمای بای یه لاه کی اسر فا کب 


تلا ج ۴ ع 0 ‌ 
فرمود ال آقیه مَکتانا و مه ممائتا و اسَلک به سَییلتا بار خدایا ء حیاتی 


چون حیات ما به او ببخش و چون مرگ ما بمیرانش و او را رونده راه ما 
گردان )) . و او به شهادت رسید . 


4 - و امام موسی بن جعفر (علیم السلام ) ان دعا را در سچده خود 
بپسیار می خواند و پیاپی می گفت الم ٍثی آشالک اللّاخه عِلة الموّت و 
العف عِند الجساب بار خدابا از تو هنگام مرگ خبالی آسوده می خواهم و 
هنگام حسابرسی عفو تو را می طلبم . 


ان ام مها اما و اما( الا بای اس 


الهی و یتیٍّی ارحقنی مضژوعا علی الفزاش نقلببی دی أجتبی و ازحفبی 
طروحا علی الغْتسل بعسلیی ضالغ چیرانی و اَحقنی مَعُْول 2 تتاول 
الأْفُرباء اطرّافت جتازتی و ارَحَمٌْ فی دک ات الَمََلم هر و 
معبود و سرور من ؛ , آن گاه که در بستر افتاده ام و دستهای دوستدارانم 
مرا می. گردانتنم نهمن زجم کر , و آن گاه که مرا در جای شست و شو 
افکنده اند و همسایه ای درستکار از همسایگانم ؛ مرا می شوید , به من 
رحم کن . و آن گاه که نزدیکانم چهار سوی تابوتم را گرفته اند و مرا می 
ریزند به من رحم کن . و در آن خانه تاریک , به وحشت و تنهایی و غربتم 
رحم کن 


ارام ی سای 
[لهی نی پتفسی قد أطجقث فی خفرنها و " تصرف عَلْها الَعَْیَفُون 
جیرتها و بکی العریث عَلیها لعْرْیتَهَا و اد نا الغشفئون من جبرنها ج 
تاذاها من شغیر ال دُو مَوَدنها و رجمها المعایی لها فی الحَیاه عند عند صرَعتها 
0 ناظرین طر قاقیها وا کلی من رآقا قذ وشات ار و 
جر جبللها قَفْلث ملانکتی قریذ تای له الفْرئون و تعیذ جقاة اون رل 
بی قریبا و بح ی اللحد عریبا و قد کان ی فی دار ادتبا داعبا و لتّظَرٍی 
فی فا الم راجیاً تشن علد ذلک ضتاقتی و تکون آشقق علم من 
اهلی و قرابتی 


بخش دوم : دعا و صدقه و درمان با تربت سیدالشهداء (علیه السلام ) 
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7 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
دزهان کنیدء آن کسن که.بیماری دار هفه دار خرن 
1 

خن اوتد تیما رب فرساد محر این که یرای ان ترماتی وهای 
۷ 


خدای بی انباز با صدقه , هر بیماری , و طاعون زدگی یا غده و دمل کشنده 
و سوختن و غرق شدن و ویرانی و جنون و تا هفتاد گونه شر را برشمرد را 
دور می ند 


یا اس ناه ای 
۳۳۳/۳ 

1 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
ها ار 


2 - بیاع هروی , معاذ بن مسلم گفت : 


نزد امام صادق (علیه السلام ) بودم , شیر از دزد تهمیان افت: فرمود : 
اسان وا اجه 


درمان کنید , چه می شود که هر کس از شما غذای یک روزش را صدقه 
دهد ؟ به فرشته مرگ دستور نامه ای داده شود تا جان بنده ای را بگیرد , و 
او صدقه ای می دهد , به فرشته مرگ پیفام می رسد , که دستور را 


بازگردان . 
3 - داود بن زربی گفت : 


در مدینه سخت بیمار شدم و خبر بیماریم به امام صادق (علیه السلام ) 
رسید , به من نوشت : خبر بیماریت را دریافت کردم , صاعی (چهار مد . 
برا, بر با سه کیلوگرم ) گندم بخر و بر قفا دراز بکش و روی سینه ات بپاش 
مت ی ار اسالکٍ باسمک الذٍی ادا تشالن. ده 
مطط کشت ما به من طر و مکلت له فی الرّض و جعلة خلیقتک علی 
حخلقی ن نگاو فده حقال و وان عافس هن علی سده ان اه 
صا اوصپصحچحثحثح«ح«ح«حىح«ص_ 
۳ به چهار مد ( هر مد به اندازه پری دو کف است است , نزدیک به 
دم تفت یت کب تشر فت بر ای یکین و ان نا را تخوان: 


داود گفت : این کار را کردم چنان شد که گویا از پاییند رسته ام . 
4 عکره دز : 


شهری از شهرهای این سرزمین , صدقه دهد , دستش را می برد و او را از 
سرزمینش 


می راند . زنی دو گرده نان صدقه داد . پادشاه شنید و دستش را برید و از 
شهر بیرونش کرد . ژن به همراه کودک خردسال خود بیرون رفت تا به 
رودی رسید , کنار آن فروق از کت تار ابیت بنوشد , کودک دز اب افتاد ون 
سرگشته مانده که ناگاه مرد را دید . مردان به او گفتند : چه می گویی ( و 
چه حالی می شوی ) اگر خدای دست و فرزندت را به تو بازگرداند ؟ 

گفت : مگر این کار ممکن است ؟ ! 

مردان دست به دعا برداشتند و برایش دعا کردند و خداست دست و 
فرزندش را , به او باز گرداند . 

زن گفت : شمارا به خدا سوگند ». شما کیستید ؟ 

گفنند. :ها ان دو گرده نان توایم 


5 - روایت است که سائلی از زنی کمک خواست و زن لقمه ای که در 
دهان داشت چیزی مهیا نداشت . آن را بیرون آورد و به سائل داد . او را 
کودکی در گهواره بود , اندکی بیش نگذشت که گرگی آمد و کودک را ربود 

..زن اندکی گرگ را پی کرد . گرگ بی هیچ گزندی کودک را رها کرد . و در 
این زن آوازی شنید که می گفت : لقمه ای به لقمه ای . 


ها (صی از الم اه وی 


گفتند : آری ای رسول خدا . 
فرمود : هر کس آب باران را بگیرد و هفتاد بار فاتحه الکتاب و هفتاد بار 


قل ا خی مرت القلی و تفا هان قل قفا پوت (لانن بر آن خواتی شا 
اک 7 ۱ و 5 ۱۳ ۱۳۲۳۷۵9 
روز پیاپی صبح و شام بنوشد , ( به هیچ طبیب و دارو نیازمند نشود) . 


و 


استتنا دا نا بنوشید که بدن را پاکیزه می کند و بیماری ها را می راند؛ 
خداٍی تعالی فرمود و یرل عَلَبکم مق السماء ماء لبْطع رکه به و یُدْمبَ 
عنکم رد السیطان. و لبربط علی. فلویکی و بت به الاندام (57) و از 
و ریزاند تا شما را بدان پاک کند و پلیدی به شیطان 
جتانت: را از سا دای ولا بان ار و زا تذان 
انتتوار دارد . 


8 هرد نزد امیر الم منین (علیه السلام ) امد و گفت:: 
درد شکم است . 
فرمود : همسر داری ؟ 


گفت : آری . 


فرمو : از او بخواه تا یک درم از مال مهریه اش را با خرسندی به تو 
0۱ 


از رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) در این باره چیزی شنیده ای ؟ 


فرمودن نه , ولی شنیدم که خدای تهالی در کتاب خود می گوید(( فا طبْن 
کم عَر شوهء مه تفس قکَلوه هنیثا مرٍیناً (58) پس اگر همسران شما به 
فلن تخیر حه آز ین سرا رات فضا | کف شید 


آن را حلال و گوارا بخورید : )) و فرمود (( یَحْرْغْ من بُطونها شراب 

مُختلف لوا فیه شفاء للتّاس (59) از درون 0 , شهدی که به 
رنگهای گوناگون است بیرون می آید , در آن شفایی برای مردم است )) . 
و فرمود : (( و نا من السّماء ماء مُیاکا (60) و از آسمان آبی پا برکت 


عم 


ریزاندیم ۱ أ( گفتم وقتی برکت و شفا و حلال یک جاأ شوند , در ان امید 
بهبودی دارم 9 


2:29 داز روایتی است که 


مردی از بیماری لاعلاجی نزد امام صادق (علیه السلام ) شکوه کرد . اما 
تا 
ت با ار مسر ها اساسا ها آن ابا را 
بنویس و بنوش . 


مرد چنین کرد و خدا آن بیماری را از او برد. و نم امام صردق (علیه السلام 
) خبر دار . آمام این آبات را تلاوت کرد : (( فان طتن کمن : 
تسا که هنیا مریئا)) و (( یخرژح جر من بطونها شراب مختلف اه قیه فیه 
شفاء لاس )) و (( و ترّلنا از 
الْفَوآن ما هو شفاء 5 و کته للغمنین (61) فا اس فرانم اتحهرا کد براه 
۱۳۱ 


لاوس هر کام‌یار ان بر افته الم متین ۳ علبه الشیلاق ) هی رنه ناه 


سر خود می کشید و می فرمود : برکتی است از آسمان که هیچ دست و 
دلوی به ان نرسیده است . 


531 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


اگر بیماری قدر و مقام ابوعبدالله حسین بن علی (علیه السلام ) را بداند و 
برای خود از گل تربت قبر حسین (علیه السلام ) به قدر سرانگشتی بردارد 
, برای او دارو و درمان باشد . 


532 - و فرمود 
کار اسان زا سس کی (قلیه الا دار که اه مشود 


است . 


3 - و از او (علیه السلام ) دربارم»دربارخ کل ارمنن. ترشیدم تنید:.. که ابا 
رواست برای شکستگی و شکم درد و به کارش بندند ؟ 


فرمود : رواست , لیک آن . از گل ذوالقرنین است و گل قبر حسین بن 


34 - روایت ت است که مردی به امام صادق (علیه السلام ) گفت : شنیده 
ام شما می گویی تربت حسین (علیه السلام ) از آن داروهاست که به 
تنهایی کازنن است ۵ :فرش برد خر این که ار آ دهم شکنی: 


فرمود : چنین است . يا فرمود : مگر چه شده است ؟ 
گفتم : من خوردم و از آن بهره ای نبردم . 


فرمود : برداشتن تربت حسین (علیه السلام ) دعایی دارد , کسی که آن را 
تزدارد و دعا را نخواند و بخور داز آن هرن متد نکردد. 


فرمود : پیش از هر چیز آن را ببوس و روی دو چشمت بگذار و بیش از یک 
خود از ان مخور 


چون آن را پرداشتی بگو الم نی سالک یحق الم الذی قیَصَهَا وٍ سالک 
.لا ]لا ۱ ۳ .۱۳0۰ : ۳ ۲ و و ِ 

یحق اللبیٌ الذٍی حَرَتها و مالک بحق الصی الذی حَل فیها أنْ بل عَلی 
مَحَمَدٍ و ال مَحَمد و آن تجعلها شفاء من کل داء و آمانا من کل حَوف و 


من 
قف النله الق ( سنهره قدر )وا بر آن نکوان : 


آن دعا که برای گرفتن تربت گذشت , اجازت خواستن تز. ان است و 
خواندن انا انزلناه مهر کردن آن است . 
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قسمت دوم 
6 - در روایت سدیر است که او فرمود : 


که از گوشت ما خورده است . پس هر که کسی از شما یدزد بازمند شد 
تایه به قصد شفاجویی آن را بخورد , بگوید یسم الله و بالله الم ر 

الثرْبه الْبارکه الطاهرو و رَتّ التورٍ الذی از فیه و رت 0۵ ای 
سکن فیه و رت 


ایک المُوکلین یه اجه لی شِقاء من داء کدّا و کَذّا (و به جای کذا و کذا 


بیماریش را نام برد . ) و پس از آن جرعه اي آب بنوشد و بگوید الم 
اجْعَلة رزقا واسعا ۳ تافعا و شقاء من کل 5اءٍ و سُمم خداوند بدان , 


او ی ۱ ۳۱۱ 0۵1 | ۱۱۳ 


7 - و اين سنان از امام صادق (علیه السلام ) روایت کرد که فرمود : 
هر کسی از شما قدری از گل قبر امام حسین (علیه السلام ) را برگرفت 
بگوید الم نی آشالک یحقٌ الْمَلک (۳۱ تتاول و الشول الذی ترل و 
پا هی ار 


58 - و فرمود : 
سجده کردن بر تربت ابوعبدالله حسین (علیه السلام ) حجابهای هفتگانه را 


می درد . 


9 - و او (علیه السلام ) آنبان زرد ابریشمی داشت که در آن تربت 
ابوعبدالله (علیه السلام ) بود , چون وقت نماز می رسید ان را روی 
سجاده اش می پاشید و بر ان سجده می کرد . 


قرآن , خود دواست . 


1 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : نشد که حمد را هفتاد بار بر 
دری بخوانم و ارام نگیرد . 


4 - و فرمود : 


۱ تب بار بر مرده ای بخوانم و روح در او بازگردد . جای 


5 امتر الم تین (غلیه تسام ) فرمون: 


حسین (علیه 


السلام ) بیمار شد . و فاطمه (علیه السلام ) او را در آغوش گرفت و نزد 
پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) آورد و گفت : ای رسول خدا , از خدا 
بخواه تا فرزندت را شفا دهد . 


او فرمود : دخترم » خداوند او را به تو بخشیده است و همو تواناست که 
شفایش دهد . 


جبرئیل فرود آمد و گفت : ای محمد , خداوند که عظمت و جلالش والاست 
, هر سوره را که به تو نازل کرد ((فاء)) دارد و هر ((فائی 1( از افت است 
کر حند که در آن ((فاع)) تست« کاسه ای آپ بخواه مدز آن خیل,باز 
حمد بخوان , سپس ان را روی او بریز؛ خداوند شفایش می دهد . 


پیامبر چنین کرد , به اذن خدا عافیت یافت . 


544 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : خواندن حمد شفای هر مرض 
است جز مرگ . 


5 - و فرمود : هر که بیمار شد در گریبان خود هفت بار حمد بخواند , 


و هر کس در پی عافیت است در سجده دوم دو رکعت نخست نماز شب 
یگوید یا عَلیٌ با عَظيم يا رِخمانْ يا رَجيمٌ یا سَمیع الْغواتِ يا معط 
۲ +ه 9 1 و م2 لا و م2 لا ۱ و چه سك ِ 9 نت 
الخیزات ضل علی مَعَمّد و ال مَعمد و طقف امن ی الما وا جرد ما 
نت اهلة و اصرف عَنی من شر الدئیا و الاخرو ما ات أهلة و اذْهِب عَنی 
ها الَجَع ( و آن بیماری را نام ببرد) ان قد غاظنی ۵ 


در دعا پافشاری کند , که خداوند به خواست خود عافیت را زود به او 


بازگرداند . 


6 - هشام بن ابراهیم از بیماری و بی فرزندی نزد امام رضا (علیه 
السلام ) شکایت کرد . امام (علیه السلام ) او را امر فرمود تا به اوای بلند 
در مزل اذان بگوید . 


او گفت : من چنین کردم , خداوند بیماریم را برد و فرزندانم بسیار شدند . 
7 - مروان عبدی گفت : 


به امام کاظم (علیه السلام ) نامه ای نوشتم و در آن از دردی که داشتم 
شکایت کردم . او نوشت بگو یا مَن لا یَضَام و لا یرام يا مَن به تُوَاضَل 
لاوحا صل علی مَحّد اف ور ترا 


و ی 


لف لک عتوره ت أَفواما لت فُل ااء وا الْذین ج رَعملم من ژونه قلابملکُون 

کی الط عتکْو ول ۱ تخوبلا (62) قتا ۶ من لا یلک کشف صرّی و لا 

تخوبلة عثّی أَحَد عَیرْة صل علی مُحقد و آلِ فحقد و اکشف طوی و حول 
الم من اغو جعک لها آقر لا[ ور 


فقو ماد انشا یم ماه رات ارت 


هر کس بیماریی دارد , پس از نمازهای واجب هفت بار بر سجده گاهش 

دست بساید و روي آن عضو رنجور بکشد و بگوید : یا چن کبس الارَضَ 

عَلی المّاء و سَدٌ الهواء بالسَمَاء و اختاز لتفْسه خسن الأْسْمَاء صَل عَلّی 
فعتر و آل فعقر ٍ و افقل ,ٍ اه 


0 - ابواالوفاء شیرازی گفت : 


در کرمان اسیر ابن الیاس بودم و غل و زنجیر بر دست و پا داشتم , , و خبر 
یافتم که او قصد کشتنم را دارد , امام علی بن الحسین (علیه السلام ) را 
در درگاه خداوند شفیع خود کردم بسانم را دا ب گرفته بود و در خواب 
تیم که وصول تخد (صلی: الله عضو اه و سل )هی مود ره آفن .و 
دختر و فرزندم برای چیزی از امور دنیا توسل مجو , بلکه اخرت و فضل و 
بخشش که در ان , از خدا امید داری , به ایشان توسل جو . لیک برادرم 
ابوالحسن علی (علیه السلام ) از کسی که به تو ستم کرده است انتقام 
مت شص 


گفتم : ای رسول خدا , مگر به فاطمه (علیه السلام ) ستم نشد و او صبر 
کرد ؟ و میراث به جای مانده تو غصب نشد و او دم برنیاورد ؟ چگونه او از 
کسی که به من ستم کرده است انتقام می کشد ؟ ! 


فرمود : آن سفارش و امری بود که من به او کردم و برای او جز قیام به 
و ۱ ی مه ۳ ۱۳ 
دوستان او دست درازی کند . 


توسل به علی بن الحسین (علیه السلام ) برای نجات از پادشاهان و آزار و 
گزند شیطانهاست . و توسل به امام باقر (علیه السلام ) و امام ضادق 
(علیه 


و به علی بن موسی الرضا (علیه السلام ) برای نجات در سفرهای خشکی 
و دریایی توسل بجو . 


هلیم ام سای یفام ول سیسات الم خاات 
۳ 


و به امام هادی (علیه السلام [ برای ادای مستحبات و نیکویی به برادران 
توسل جو . 


و امام حسن عسکری را برای آخرت واسطه ساز . 


و اما امام حجت , آن گاه که شمشیر به خلقت. رسید - و با دست به حلق 
اشاره فرمود - او را به پاری طلب که به فریادت می رسد؛ او فریاد رس و 
دادرس کسی است که به فریادرسی خواندش . 


گفتم ( یا مَوّلای با صاجت الرّمَان آتا مُسْتَغِیثٌ یک مولای من , ای صاحب 
زمان و 
و بح ای ات ما ی اه را شا ره 

۰ گفتم : مولای من رید ی را که آزارمفی دهصاه یار از و 
1 


فرمود : کفایت شدی , من از خدای عزوجل نجاتت را خواستم و او دعایم 


بامداد که شد , اين الیاس مرا فراخواند و زنجیر از من گشود . و پیشکشی 
به من داد و گفت : به چه کس پناه جستی ؟ 


گفتم : به فریادرس پناه جویان پناه جستم , و او از پروردگارش عزوجل 


1 - امیرالمو منین (علیه السلام ) بیمار شد . سول خدا (صلی الله 
علیه و آله و سلم ) به او فرمود قلی. هک الق اتف اسالک تفحیل 
عافییک او صَبراً علی تیاو خژوجاً الی رَجْمَیک 


2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
هر کس بگوید لا حَوّلَ و لا و و ال باه ال« الْعظیم توکلّث عَلی الحوة 


[۳ 


الذی ۷ بقوث و اعد للم الذی لمٌ تفش صاحقة و ولد و غ ین له 
شریک فی الخلک و لم یک لخ ولد من الذل و کباخ ۱۹ ۱۱2 


3 - سلمه بن ابی سلمه گفت : 


۱ تا ها ۳ *اق علی , بلاکش 
ترین مردم پیامبران و کسانی اند که به ایشان مانندتر و نزدیی ترند . مژده 
باد تو را ای علی , که افزون بر ثوابی که داری , تب , بهره تو از عذاب 
خداست , می خواهی خداوند بیماریت را ببرد ؟ 


پيامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : تک 
و عطمی الاقیق و آغوز یک من فوزه الحریق با 
و اییقم ار فلا تکلی ال 0 


یا 
ِ سم سم - 


تشربی 
لا لا له الا ال وَحدخ لا ز ی 


3 ِ 
ار ک 


دا هس له 


3 


و 
اه اه لاه آافرمووه یساش دافم 
بخش سوم - یک درد یک دعا 

4 - معاوبه بن عمار گفت : 


نزد امام صادق (علیه السلام ) از درد نیمه سر شکایت کردم . فرمود : 
نماز واجب را که گزاردی , انگشت اشاره راستت را بین دو چشم بگذار و 
هفت بار بگو ((یا ان با مَتَانْ اشْفنی )) و آن را نخست پر ابروی راست و 
سپس بر ابروی چپ بسای و بگو ((یا مان اشفنی )) آن گاه کف دست 
راستت را روی سر بگذار و بگو یا ان 
ی السَعاواتِ و الأرض صل علی محشّد اه بینه یه و سکن ما بی 


5 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


هر گاه به سردرد دچار شدی دستت را بر فرق سر بگذار و بگو لو کا 
مه کما ولو |ذا لابتَعها لی دی اش سییلا (63) و آذا کر اللَه وَحده 
(64) ریت الذین" وا 7 بَضَدون عَنک صْذوداً (65) 


نابینائی به مجلس امام باقر (علیه السلام ) گذر کرد . پیامبر به او فرمود : 
می خواهی خداوند بیناییت را به تو بازگرداند ؟ 


گفت : در دنیا چیزی برای من دوست تر از این نیست که خدا بینایی ام را 


رسول خدابه او فرمود : و ضویی کامل بساز و دو رکعت نماز بگزار و بگو 
ارَغبٍ الیک و تَوَجٌهٌ الیک بتبیک مُحَمَّد تبی 


2 7 ۳ میس 
یک ای اللهسبحانه یک و زبی لیرد یک عَلی بَضَری 


هنوز پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) از جای خود برنخواسته بود و 
جامه از تن نگشوده بود که مرد نابینا با چشمانی که خدا بینايش کرده بود , 


بازگ: 
7 - اعمش گفت : 


به 2ج بیرون شدم , در بیابان مردی نابینای عربی را دیدم که می گفت : 
بار خدایا , تو را مي خوانم به آن گنبدی که فضایی گسترده و ساقه های 
بلند و شاخه های آویزان و میوه ای شیرین و بالایی گرد هم و برگهایی 
را 


گریه گلویم را گرفت , و نزد او رفتم و گفتم : ای اعرابی , نیکو دعا کردی 
بو آن گنبد که فضایی گسترده دارد کدام است ؟ 


کف هش (صلی الا اد آزش هس 
مقصود تو از ساقه های بلند کیست ؟ 
مقصودم فاطمه (علیه السلام ) است . 

و که ات 

علی , وصی رسول خداست . 

و میوه اش شیرین است ؟ 

حسن و حسین (علیه السلام ) است . 

و بالايش گرد هم و بسامان است است ؟ 


خداوند نسل و فرزندان فاطمه (علیه السلام ) را بر آتش حرام کرده است 


اعمش گفت : دو دینار به او دادم و به راه خودم رفتم و حج گزاردم و 
باز گشتم . وقتی به آن بیابان رسیدم , او را با چشمانی گشوده و بینا یافتم 
, چنان که گویی هبج گاه نابینا نبوده است . 


گفتم : 


گفت : : من پیوسته آن دعا را می خواندم تا آوازدهنده ای چنین آوازم داد : 
اگر در دوستی پیامبر و اهل بیتت پیامبرت صادقی , دست روی چشمت 
گذار . من دست روی چشمانم گذاردم و برداشتم , خداوند بیناییم را به 
من بازگرداند . به راست و چپ خود نگریستم , کسی را ندیدم 0 

ترآوردم : ای آوازدهنده::.تو را به خدا سو‌کند.؛ بخو:تو کیستن ؟ 
و شنیدم که او می گفت : من خضرم , علی بن ابیطالب (علیه السلام ) را 
دوست دارم , دوستی او خیر دنیا و اخرت است . 


8 - محمد بن خثعمی از پدرش چنین نقل کرد : 


بسیاری اوقات از چشم درد در رنح بودم . به امام صادق علیه السلام ) 
شکوه بردم . به من فرمود : دعایی برای دنیا و اخرت و چشم دردت به تو 
بیاموزم ؟ 


فرمود : پس از نماز چبح و نماز مغرب بگو : الم ٍثی أسْالکَ یعقٌ مُحّد 
وال فعقد لک « علی مُحمّدٍ و آل مُحمّد و اجْقل اور فی تضری و 


9 - و فرمود : 

هر کس قرآن را از روی مصحف بخواند از بینائیش بهره مند گردد , و بر 
پدر و مادرش آسان گرفته شود . چیزی بر شیطان سخت تر از قرائت 
گزان:با تظر زد مضخق نیزوت 


ا یلا )کت ۲ 


نزد او شکوه از سنگینی گوش کردم فرمود : تو را به تسبیح فاطمه (علیه 
التتتلام نها رن ین کر 


1 - و امام رضا (علیه السلام ) فرمود : 


در گردن کنیزی از ما , غده هایی سخت و چرکین برآمد , ناشناسی نزدم 
آمد و گفت : ای علی , به او بگو تا یا رَعوف يا رَحيمْ یا رب يا سَیدی را 
بگوید تو بارها بگوید . کنیز اين را گفت و غده ها از بين رفت . 


2 - و ایشان (علیه السلام ) فرمودند : 


هر کس عطسه کند و بگوید الحَمٌَ له رَبّ الْعالمین عَلّی کل عا 
اللهٌ علی مَحَمَدٍ النبی و آل مُحَمّد از درد دندان و گوش , هرگز ننا 


63 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


ِ- 


۳1 


صلی 


ِ ك 


هر کس عطسه کند سپس دست روي استخوان یی بینی گذارد و بگوید 
لح له رز العالمین ترآ ها هو له و صلی اللة علّی متقد تبوهو له 
و 


پرنده ای زیر عرش تا روز قیامت از خدا تزا اه افش طلید: 
4 - و فرمود : 


هو حان کفتی: ادها چی این عطفته کرو یش یو را را مه ویو 
35 - در روایتی از صاحب الزمان (علیه السلام ) است که , عطسه زننده 
تا سه روز از مرگ در امان است . 


6 - امام صادق (علیه السلام ) بد می داشت که مرد ایستاده شلوار 
بپوشد و می فرمود : این کار غم و غصه و ترس و اب زرد 


می آورد . و خودت نشسته شلوار می پوشید و می فرمود ((اللَمْمَ استو 
عَورتی و آمن رَوعَتی . خدایا آنچه را از آن شرم دارم بپوشان , و هراسم 
را آرام بخش ۰ )) 


7 - ابوحمزه گفت : 


زانویم را درد گرفت : به اما تا و و اس و و رٍ فرمود : 


حِ 


نماز که گزاردی بگو با ود من اغطی و با عبر فش و با ارخم من 


- 


ار سترحم ارَحَم صعفی و قلة حیلتی 0[ 
من گفتم و عافیت یافتم . 
اون یی و 


مردی به امام ابوالحسن کاظم (علیه السلام ) شکوه آورد و گفت : اسهال 
9 0 ام و آرام نمی گیرد . هو شا حملث من شوع فة خازنه 7 


غذرربی کب له ی آغوا یک اه کل عَلی ما لا 


لا غذُر لی فیه 


هر گاه کسی از شما دردی در پهلوی خود یافت , دستش 
بکشد و هر بار بگوید : غود بو الله و قَدْرَته علی ما بشَاء و 
فی خاصرتی 


0 تن تعضا رن کت 


به امام رضا (علیه السلام ) گفتم , پسری دارم که زگیل دانه های آن 
۳0| 


۱ 

۱ 

ِ 
اما 

۱ 

۱ 
ِ 
2 3 


فرمود : برای هر زگیل , هفت دانه جو برگیر و بر 


هر دانه جو هفت بار اول سوره واقعه تا قباء مب (66) و و یَسلُوتک عَن 
الحْتَال قفْل تنسفها زبی تشفا قَبدرها قاغا ضَفْصقا لا تزی فیها عوجّا و ل 
تا را بخوان , آن ۳ 9 
ای نو بگذار و سنگی به پارچه ببند و در مستراح انداز . 


او گفت : من چنین کردم , به خدا سوگند روز هفتم يا هشتم نگریستم , 
چون کف دستم , صاف شده بود . 


خوب است این درمان در آخر ماه قمری باشد , به خواست خدا از بین می 
رود . 


271 - روایت ت. است چون زایمان بر زنی سخت شد (اين آیات ) را روق 
کاغذی بنویسند و به شکم او ببندند : 


قع الغْسر سرا ان مع الغسشر بُسْرّا (67) 
(شعل 21 َعد غُسر (68) 


1 


ور بوعذون لَم ینوا لا سَاعة من نهّارِ بلاغ قهل یُهْلکَ | 
القَوَم القا نون (69) 
کنخ بوم پرونها تغ لوا الا عسیّه و ضخنها (70) 


۳ من أمُرکم مرَققّا (71) 
و من بِتّق ال یجْقل له محْرجا (72) 
ات که 


وقتی زایمان بر زنی سخت شد , سوره آنا انزلناه را نزد او بسیار بخوانند , 
اگر شتاب نیافت , مرد پایش را بین دو کتف زر بگذارد و سوره مریم 
ره شا اسان 


ار 
شت ای موی صاخ التفان ر اه الا کمن موش اد 


دمیدن سییده وحشت زده از جا پرید , من او را در اغوش گرفتم و بسم 


بر او گفتم . ابو محمد 


اقلیه اسلا با ضدای بلیی موه انا نرادن افستمان: 
4 روایت است 


بای درد دندان بر تکه ای نان نوشته شد بسٌم اللّه الرحمن الرحيمٌ یسم 
الله الباقی بسم الله الواقی بسٌم اللّه الراقی و روی دیگر آن نوشته شود 
تشم الله ال خمر ۵ الرخیه خی لو ق کفین شمع الله لقن دغا لین وراه 
الله مَنْتقی 


کت کی سا آمامه سس سک مامتا ات ات نز 
بادی ام شتانی کی کف نا ره کرفه اد و شکوه کرد ۰ او پاسخ 


ات این جر در کاشذی بنویس و بر او بیلویز یسم اللّه لعلِ عم 
[جلم الکریم القدیم الذی لا ول غود بعرّو الح و ز تم 
کل خی یِمّوت 


6 - علی بن ابراهیم بن محمد طالقانی گفت : 


متوکل دملی درآورد و از آن بیمار و مشرف به مرگ شد , و کسی جرات 
کشیدن آهن گداخته بر او نداشت . مادرش نذر کرد که اگر او تندرست 
و مال کلام ارسافوال وی را رای احام هاری عله شاخ فرصم 
اج انا سم کل کفت وی آنشت کففه را ی ان مر یاه 
(علیه السلام )) فرستی و پرسشی کنی , شاید او خاصیت چیزی را بداند 
که خداوند بدان , تو را فرجی پدید اورد . 


5 گفت : بفرستید . 


فرستاده باز گشت و گفت : امام ابوالحسن (علیه السلام [ فرمود 
ی وه شرس اراک وا کت اسر و 
بر دمل گذارید , و به اذن خدا سودمند است 


حاضران این سخن را به سخره گرفتند . فتح به آنان گفت : تجربه این 
سخن چه زیانی دارد , به خدا سوگند من امید اثر دارم . پشکلها را آوردند و 
نا. کلات: آمیختند و روف دهل گذارند. 2 دفل سر کشود وه جه در آزن نود 
بیرون ریخت . و به مادر متوکل مزده سلامتیش را دادند , او ده هزار دینار 
با مهرر خود برای امام (علیه السلام ) فرستاد , و متوکل از بیماریش 
برخاست . مدتی گذشت , بطحانی , از امام ابوالحسن (علیه السلام ) نزد 
متوکل سعایت کرد و گفت : او در منزل مال و سلاح دارد . متوکل به سعید 
حاجب گفت : که شبانگاه بی خبر به منزل امام درآید و هر چه دارد با خود 
نزد او آورد . ابراهیم بن محمد گفت : سعید حاجب به من گفت : من 
شناتگان بفخانه امام رفتم . نردبانی داشتم شا بان تفه هام شدم . می 
خواستم در تاریکت شنت از یلم ها فرود ایم دنر کازنکی ماندمه تدانشتم 
چگونه به درون خانه برسم که یک باره امام (علیه السلام ) مرا از خانه 
آواز داد : _همانجا باییست تا برایت شمع بیاورند . شمعی برایم آوزدنذ ۰ و 
من فرود امدم . او را دیدم که جبه ای پشمین بر دوش و کلاهی بر سر 
داشت . و در برابرش جانمازی بر حصیر گسترده بودم . و او رو سوی قبله 
داشت . به من فرمود : درون اتاقها شو . و من رفتم و جست و جو کردم , 


جز کیسه ای که مهر مادر متوکل را داشت به کیسه مهر شده ای , دیگر 
چیزی نیافتم . امام (علیه السلام ) به من فرمود : جانمازم را بگرد . رفتم و 
سجاده را بالا زدم , شمشیری در نیام یافتم , ان را نیز داشتم و نزد متوکل 
بردم . متوکل چون مهر مادر را بر کیسه دید کسی را در پی او فرستاد . 
مادر امد ؛ و از کیسه پرسید . خدمتگزاری که آنجا بود برايم گفت :مادر 
۱ 0 ۱ ۳ ۳ 00 
هزار دینار از مالم را خدمت او ببرم و بردم . متوکل دستور داد , کیسه ده 
هار .دباری ذبکزی به آن ضعیحه کنند و به هه کفت : اينها را نزد امام 
ابوالحسن (علیه السلام ) ببر . من بردم و از او شرم کردم و گفتم آقای 
من ؛ , برایم بس دشوار بود که پی اجازه شما به منزلتان درایم , لیک_من 

20 . او فرمود : 5 سَتِعَلَمْ الذین طلَموا أَقّ مُنْقَلب یتقلیُوت 
کسانی که ستم کردند به زودی خواهند دانست که به چه جایی بازخواهند 


قسمت دوم 
7 - امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمودند : 


هر بندم کم در بنده ای بلائی ببند و سه بار بی آن که او بشنود . بگوید 
الْحَمَذ له الذی عاقانی متا ائتلاک به و قصّلنی علیک و عَلی کثیر ممَن خلق 
سناش دای زر رهز اد نات که دحادت کر بر تدورست :و است: که آ یر 


کرد و مرا , نو شیاری ار افرید کاین پرتری درد انبلا قه امرس 


8 2 آمام ضادی (قلیه اسلام ) باقع زیر ناودان (خاند کید )ابوویو 
که پیرمردی آمد و سلام کرد و گفت : ای پسر رسول خدا, , من » , شما اهل 
بیت را دوست دارم و از دشمن شما بیزارم و به بلائی سخت گرفتارم و از 
آن به این خانه پناه آورم و به پرده های آن آویختم و اکنون به شما روی 
آوردم و امید دارم که این موخب غافیتم شود . آن, گاه کزیسنت. و بیش 
آمد و سرخم کرد تا سر و پای امام را بوسه دهد . امام صادق (علیه السلام 
) از او کناره گرفت و بر او رقت آمرد ق کزیست: و بهبازان فن‌موز : آو 
او ۱ بردارید . و 
امام (علیه ٍلسلام ) خود دستهایتان را بال 0 -مااکتن بالا توص ان کاه 
فرمود : الم لک حَلَفت هذو ال من طب طبتی | لطتها و خعلت ملق 
ِِِ و اولیاء آولبایک و وان شنت آن 1 


یا ۰ 2 2 0 م2] لا - ژ کر ی ت ۶ هه 
یی رمع کی لفات مک ی و تسه تعسو پر 
پا غاية کل محزون ۰ بتلی رح 

_ _ - سم - 61 استر 0 ۶ للا م سر 

یِجذ و ان تمَجو من طبتته ما قدر علیها من البلاء و ان تفرح کربتة با 


حَم الرّاجمین چون از دعا فارغ آمد , مرد رفت , هنوز به درب مسجد 
۳ + ( ال عم کت یل 
ر سالتَة (74) خدا داناتر است که رسالت خود را کجا گذارد . )) به خدا 
سوگند , , هنوز به در مسجد نرسیده بودم که از آن درد وییفاری. هن در 
خود نیافتم . این سخن را گفت و به راه خود رفت . 


9 - شیخ ابو< جعفر نیشابوری , خدایش از او < خشنود باد , برایم گذ گفت : 


یک سال برای زیارت مولایمان ابوعبدالله حسین (علیه السلام ) همراه 
جماعتی بیرون شدیم . ده . سه فرسنگ به شهادتگاه مانده مردی از 
یا 
۱ 
ما او را به اسبی بستیم و به مراقبت و نگاهداری اه اه 
شهادتگاه , بر ساکنانش سلام و درو باد , که رسیدیم او را روی جامه ای 
گذاردیم و دو مرد , دو سوی جامه را گرفتند و او را روی قبر گذاردند . مرد 
دعا و زاری می کرد و خدا را به حق حسین (علیه السلام ) سوگند می داد 
که سلامتیش را بدو باز بخشد . جامه که روی زمین نهاده شده مرد 
نشست و برخاست و به راه افتاد , چنان که گویا از بند رسته است . 


0 - هر گاه رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم 


)یه شتی درسیا درد خر آن مسلا .می ش.ه دسست می: کنو قارخه 
الکتاب و قل اعوذ برب الفلق و قل اعوذ برب الناس را می خواند و 
دستهایش را به صورت می کشید , درد از او می رفت . 


1 - زراره گفت : 


امام صادق (علیه السلام [ فرمود فران را در سه شب از ماه_رمضان 
پرمی داری و مي گشائی و پیش رویت می گذاري و می گوبی : له ی 
مالک بکتایک الفلژل و ما فیه و قیه اشفک الاغظم الائبر و أسماوک 
الخشتی و ما بحاف و برجی آن تشعلنی من غتقاتک من التار 8 
جافتی اه دا هنت کنی.. 


2 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود ۱ 


شب بیست و سوم ماه رمضان , همان لیله جُهنی (75) است . و در آن 
شب است که ((هر امر حتم و استواری جدا و ممتاز و بیان می گردد)) 
(76) در آن شب بلاها و مرکها و اجلها و روزی ها و سرنوشتها و هر انچه 
که خدای عزوجل در آن شب تا مثل آن شب از سال بعد پیش می آورد , 
ثبت می شود . پس خوشا به حال آن بنده که شب را به رکوع و سجود 
زنده نگه می دارد و گناهانش را پیش رجتسصانشن مخفتم. کند: .۵ بر آنها 
بگرید؛ اگر چنین کند امید دارم که به خواست خدا نومید و ناکام نماند . 
خداوند فرشته ای را در هر روز از ماه رمضان امر می کند تا در آسمان 
آواز دهد؛ بندگانم , مژده 


باد شما را , من گناهان گذشته تان را بخشیدم و در شب قدر برخی از 


تما نا شفیع برخی دیگر کردم خر ان کش که نهد مسکری نیوزق 
) روزه گشاید , يا ننست به برادر مسلمان خود در سینه کینه نهفته دارد . 


وتات ارنتت ک: 


9 ۰ از روزه داران ماه رمضان باز می گرداند , و به کوشها و 


ار و ۱ ۱7 


4 - ابن و از او خوشنود باد , با اسناد خود از طریف , 
ابونصر خادم روایت د کرد که او گفت : به حضور صاحب الزمان (علیه 
السلام ) رسیدم , فرمود : من خاتم اوصیاء هستم , خداوند به واسطه بلا را 
از خاندان و شیعیانممم دور می کند . 


5 - روایت است که , 


فاطمه زهرا (علیه السلام ) اين کلمات را به سلمان فارسی , خداوند از او 
خوشنود باد , آموخت و فرمود هر و به مر عا کرد ن با این کلمات 
مواظبت کند تب نگپردش : یسم الله لور ماو و ثو تور بشم ال ور 
علی تور یشم الله الذی هق فَدبر الاو مور بیسم 
الحمد 1 الذٍی حَلَقّ او من اور و أنر 
مسطور فی رق نشور بقدر مقذُو 
یالعزٌ مَذکوژ و بالخر مَسْهُور و علی 


ال غلن:نتیرتا فحقر و له الطاهرین 


6 - و رسول خدا (صلی الله علیه و آله, 8 از 2 و انواع درد به 
خدا پناه می برد و می فرمود : اللهْمٌ نی اعْو ذ یک من شَر عرّق تعار و من 
شَد خد التار 9 


5 


و کر حرش رات هی کی که 


امام موسی کاظم (علیه السلام ) برای فرونشستن تب چهار_ روز یک بار 
تب مالاریا فرمود که , تا پپوی دست راست تب گرفته یشم ال چبرئیل و 
روی دست چپ او بشم الله میکائّیل و بر پای راست او بسّم الله اسرافیل 
و بر پای چپ او شم له لا یرو فیها شمسا و لارَمهریرا (77) و بین دو 
کف اویشم الله العزیز الجار توشته شود 


به امام ابومحمد حسن عسکری (علیه السلام [ نامه ای نوشتم تا درباره 
حضرت قائم (علیه السلام ) از او بپپبرسم که وقتی قیام کند , بین مردم به 
چه حکم می کند , ؟ و می خواستم چیزی برای زدودن تب چهار روز یک بار 
بپرسم , از یاد بردم . پاسخ امد که , از امام پرسیدی , وقتی امام قیام کند 
, به علم خود حکم می کند , چنان که داود (علیه السلام ) کرد , و از شاهد 
و بینه نمی پرسد . و می خواستی از تب چهار روز یک بار , بپر سی , 
فراموش کردی . روی ورقی این را بنویس و بر تب دار بیاویز یا نار کونی 
بدا و سَلاما غلی ابراهیم (78) من اين نوشتم و بر 


بیمار تب داز آویختم , خوب و تندرست شد . 
و رت رت 


ابوحنیفه از امام صادق (علیه السلام ( پر سید : چگونه سلیمان از میان 
پرندگان جویای هدهد شد ؟ فرمود : هدهد , آب را در دل زمین می بیند , 
چنان که شما روغن را در ظرف بلورین می بینید . 


ابوحنیفه خندید و گفت : آب را در دل زمین می بیند و دام را روی زمین 


فرمود : نمی دانی که وقتی سرنوشت رقم خورد و فرود اید , دیده پوشیده 
و ات 


0 - و امام زین العابدین (علیه السلام ) فرمود : 
عیب ها و آفت ها در فقرا نهاده شد تا آنها را نیوشاند , اگر در اغنیا بود 


1 - محمد بن فهم گفت : 


ب مامون در سرزمین روم بودم , و او در آستانه دزی بود تا آن را بگشاید 
چنگ بین دو سپاه در گرفته ود که مامون دچار درد شد و دستور داد 5 
دست از جنگ بکشند . اسقف بزرگ مسیحیان از اين امر آگاه شد و گفت : 
چه شد که دست از جنگ کشیدید ؟ گفتند : سر دردی مامون را گرفته 
است ه . او کلاهی سوی ما انداخت و گفت : به او بگویید این کلاه را سر کند 
, سر دردش آرام می گیرد . مامون کلاه را بر سر گذارد . سرش آرام 
گرفت و گفت تا کلاه را بگشایند . 


چون گشودند , در آن قطعه پوستی نازی یافتند که روی آن نوشته بود 
سبحان پا 


ما تن یه ولا شیر کر که ره المعلی :2 عَبد شاکر 
و خر شاکر فی عرق ساکن و بر اکن (29) 


192 - روایت ت است که نجاشی از پدرانش کلاهی از چهار صد سال پیش از 
خود به ارث برده بود که روی هر دردی هی گذارند , آرام می گرفت , , کلاه 
را گشودند , در آن اين دعا بود : بسّم الله امک الْحَق المّیین شَهة الله 1 


لابل ‏ الا هو و المَلایكة و آولوا الْعلم قائما بالقشط لا [لة لا هُو الْعزیژ 

الحَكيمْ (89) الله ور و < مه و حول و قَوّهْ و فده و سْلطان و بُرَهَانْ لا 
اش و ۳ م 0 ِ اش 

ها ال ام صهی لها له ٩‏ له اتراهيف حلیلٌ اه لا ال [ا ال 

موسّی الله لا |لة الا اللهٌ مَحَّد العربیٌ سول الله و حَبیبِمٌ و خَبِرَنهة من 


ج الا لت ت سبْحاتک این کتک مق الظالمین (82) عخلی الاه علی قرو 


4 - همچنین برای تب اين آیات روی سه حبه قند نوشته شود : 


ِ‌ 


یُرید ال آن بُحَفّف عَکُمْ و خلق الالسان صعفا (83) 
الأن حَمّ اللَهْ عَْکُم و علم أّ فِیکُم صَغفا (84) 
لک تحفیف من رَبکَم و مه (85) 

کاو همان العانفی یط اسلاه ‏ فرسه 


خداوند در میان خلقش بندگان خالصی دارد که او را با سر نابیش پرستیدند 
و او , آنان را به سر خود رساند . ایشان کسانی اند که فرشتگان دفتر 
ایا را ی ییاسران سس اس تور 
تما باه داشته اند هر مین کید هم انا نمی وین 

دوستانم . اگر بیماری از بندگان ناتوانم نزد شما آمد , درمانش کنید . و اگر 
تعفت. از باد بزده ای به دیدازتان امد و به.یادشن آوزدید.. اکر کننتی ستوی 
من بار سفر بسته است , زاد راهش دهید . و چون کسی از سر انکار و 
تبوری از شما دور شد, به او بفهمانی و هر کس به شما نزدک شد :با 
او انس ,: 

ای دوستانم , خطاب و عتابم برای شماست , و از شما وفا طلبیدم . 
دوست ندارم جباران را به خدمت بگیرم و با رنگ به رنگان دوستی 
خالصانه کنم . هر کس با شما دشمنی کند , او را در هم شکنم . و هر کس 
کینه شما را در سینه گیرد , بر او خشم گیرم . 


بخش چهارم : واجب و مستحب بیمار 


بیمار اگر توانست ایستاده نماز می گزارد و اگر نتوانست نشسته می 
گذارد . و اگر نتوانست به سجده رود , با سر اشاره می کند و رو به قبله 
می نشیند . و اگر نتوانست نب نشسته نماز گزارد به پهلوی راست , می 
گزارد و اگر به پهلوی راست نتوانست , به قفا دراز می کشد . و پا رو به 


می 
له ای روت ات رس 
بیمار تا عقلش به جاست , نماز بر او واجب است , 
این ی گر فته اد اقباز + 


اگر نماز گزار به نیروی خود نتوانست بایستد به دیوار یا عصایی تیکه می 
دهد و ایستاده نماز می گزارد . و اگر نتوانست , نشسته نماز می گزارد و 
هنگام رکوع می ایستد و به رکوع می رود و اگر نتوانست , نشسته به 


رکوع می رود . 


نماز گزار هنگامی که نشسته نماز می گزارد اگر نتوانست به سجده رود , 
ی و اگر نتوانست نماز 
کی ی رو و اگر نتوانست به 
سجده رود اشاره ای می کند و اگر نتوانست پهلوی راست را به زمین 
ی و ی ؛ نماز را با تکبیر 
غاد کنده فرانت مار راسخواندن ون خواست مه ر که ره فان زا 
ببندد و به جای سر برداشتن از 


رکوع چشمانش را بگشاید , و چون خواست سجده کند به جای سر بر 
زمین نهادن چشمانش را ببندد و برای سر برداشتن از سجده , چشمانش 
را بگکشاید , و چون خواست سجده دوم را گزارد , چشمانش را ببندد و با 
گشودن چشمانش سر از سجده بردارد . و بر این روش است نماز او . 

و بیمار وقتی نشسته نماز می گزارد , در حال قرائت متربع (چهارزانو) 
پنشیند و چون خواست به رکوع رود » دو زانو نشیند. و اگر نتوانست , هر 


و آن کس که شکم روش دارد , هنگام تفا | کزختن باطل کننده نماز از 
او سر زد , بار دیگر وضو بسازد , و باقیمانده نمازش را بخواند . و کسی 
که بولش بی اراده روان است پس اسان که استتراع کرد ۶ همین رن 
تقاز جزارد.: 

و ار ار تا و زا رسای که ان است که اسان رارسا 
خویش دریابد که نمی تواند ایستاده نماز بگزارد . 


و بیماری که روزه برای او زیان دارد , خوردن بر او واجب است و اگر 
روزه بگیرد , به حساب نیاید و کفایت نکند . 


نمازگزار در هیچ حالی نباید برای وضویش کمک بگیرد , ولی اگر برای و 
7 ۱ رب ۳ 
, دیگری او را وضو می دهد . 


مجروم و دمل دار و شکسته استخوان و آبله دار , اک از ربختن ان بر خود 
ای هن واحت است 


که هنگام حاضر شدن برای نماز تیمم کنند . و اکن تیم دار اسان 
حدثی طهارت شکن آورد, واجب است در همان وقت , تیمم تازه کند و به 
هر نماز که رسیده بود . دنباله اش را پی گیرد ؛ در صورتی که سخن نگفته 
باشد و پشت به قبله نکرده باشد . 


وضودار اگر مرگش برسد . شهید است . 


هر کس با وضو بخوابد اگر آن شب مرگ او را دریابد؛ نزد خداوند شهید به 


6۷0 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


هر کس ((یس )) را بخواند و در ان روز بمیرد؛ خداوند او را به بهشت 
دراورد , و برای غسل او سی هزار فرشته حاضر شوند و برایش استغفار 
کنند و با طلب امرزش برای او تا قبر همراهیش کنند , و چون او را در 
گودی قبر گذارند , در درون قبرش باشند و خدا را عبادت کنند و ثواب 
عبادتشان برای اوست , و تا جایی که دیدش رسد قبر او را بگسترند و از 
فشار قبر ایمن گردد . 


1 - ای علی , یس بخوان که در خواندنش ده برکت است : هر گرسنه 
که آن را بخواند سیر شود . و هر تشنه بخواند , سیرا ب گردد . و هر برهنه 
بخواند پوشانده شود . و هر بیمار بخواند , تندرست شود . و چون بی زنی 
بخواند همسر یابد . و 


اگر بیمناکی بخوابد , آرامش یابد . و هر محبوسی بخواند آزاد شود . و هر 
مسافری بخواند , در سفر پاری شود . و هر که گمشده ای دارد و آن را 
بخواند , خداوند گمشده اش را به او باز گرداند . و هر وامداری آن را 
بخواند , وامش دا شود . و نزد هر مرده که بخوانند در ان ساعت خداوند 
بیمهای پس از مرگ را بر او سبک گرداند . 


2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 
هر کس هفتاد پار بگوپد یا أُسْمع السّامهین و اضر الْفْبْصرینَ و یا سرع 


الخاشی با خیم ال اکس ودرا وا وس صاسشم که هام مرک 
دا ند را با بشارتی دیدار کند , ی ای در 


بهشت دارد . 


مرا بسیار درود فرستید , که درود بر من در قبر نور است , و بر صراط نور 
است , و در بهشت نور است . 


4 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


هر که را بیماری یا پیشامدی تاکوار شخ ههور او بیماری یا پیاشمد , قل 
هو الله احد , نخواند و در ان گرفتاری که به او رسیده است بمیرد , از 
دوزخیان است . 


5 - و فرمود : 


هر کس به خدا و روز آخرت ایمان دارد , پس از نماز واجب , خواندن قل 
فال اد ا ار سکس ناوات را ای ور 
و آخرت را 


گرد آورد و او و پدر و مادر و فرزندانشان آمرزیده شوند . 

6 - و او از پدرانش (علیه السلام ) روایت کرد که , 

پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) بر سعد بن معاذ , خداوند از او 
خوشنود باد , نماز گزارد و فرمور : هفتاد هزار فرشته که جبرائیل نیز در 
میانشان بود , آمدند و : بر او نماز گزاردند . گفتم ای جبرئیل , به چه کار او 
تشد آدار آن.تشته تاشما. بز. اه تفا کزا رید ؟ 


گفت : به خدا| خواندن قل هو الله احد , ایستاده و نشسته و سواره و پیاده 


و در امد و شد . 
7 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


پدرم (علیه السلام ) می فرفود : قُل هو ال آجد ثلث قرآن است و ول تا 
ایهّا الکافژون ربع قران است . 


8 - و روایت ت است کهت هر چیز اوجی دارد و اوج قرآن آیه الکرسی 


است . 

9 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 

من از آن (آیه الکرسی ) برای بر شدن مرتبت مدد می گیرم . 

0 - و فرمود : 

شور شقن فران زا ایشضاده فی تفای واه موی فرا ند هی خرف ضد: توا 
برایش نوشته شود . و هر کس نشسته در نماز بخواند , در برابر هر حرف 
پنجاه ثواب برایش نوشته شود . و هر کس در غیر نماز بخواند , در برابر 
هر حرف , ده ثواب برایش نوشته شود . 

1 - و امیرالمة منین (علیه السلام ) فرمود : 


هی کل که واه اه الک اسان آ هام سار ده 


و هر کس آن را پس از هر نماز بخواند , هیچ گزنده زهر داری به او آسیب 
نرساند . 


2 - و فرمود : 


چون از چیزی بیم داشتی , صد آیه از قرآن , از هر جا که خواستی , بخوان 
بان گام سه بان بکه اللعم اعسف عی البلاع‌بار خدایا مایق بلا از هن نردا . 


هد کی اما که التکا را هگا اف امه از داب هن امان سا ده 
خداوند شر نکیر و منکر را از او بسنده کند . 


4 - و فرمود : 


جبرائیل نزد من آمد وگفت : ای محمد , امتت را نف فلت های. الفا کم 
۱ که ۳ 
بخواند , هفتاد هزار ثواب برایش نوشته شود , و هفتاد هزار گناه از و پاک 
شود . و هفتاد هزار درجه برای او بالا برده شود , و در میان خانواده و 
همسایگان و آشنایانش شفاعت داده شود , و خداوند شر نکیر و منک را از 


او بسنده کند . 
که اس ای یه تاه ) یه 


هر کس هر یک از فُلْ هو اللَهْ أَحد و لا لاه فی یله الْمَدُر را در شب یا 
روز , صد بار بخواند (اين دو سوره ) در قبر او نوری بتابند (و ان را روشن 
کنند) , و از قبر بیرون آید در حالی که این دو (سوره ) پیشاروی او و 
دیگری پشت سرش باشد , تا 


به عطا و رحمت خداوندی , او را به بهشت رسانند . 
6 - و فرمود : 


, یا) اگر بر اين بشارت تکیه نمی کردید (و دست از عمل نمی شستید . ) 
ثواب خدا را در این ده سوره , که پانصد ایه است , برایتان گفتم : 


((تنزیل )) و ((سجده )) و ((یس )) و ((حم دخان )) , ((اقتربت الساعه )) 
و ((واقعه )) و ((تبارک الذی بیده الملک )) و ((مرسلات )) و ((عم 
ینسائلون )) و ((اذا الشمس کورت )) و ((فجر)) 


و وا اسان یه الساام ردنت اشت که 


هر کس از نماز شب غافل ماند : ده رکعت نماز با اين ده سوره بگزارد؛ در 
هر رکعت حمد و یکی از اين سوره ها را بخواند؛ که هر کسی نمازی چنین 


8 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود ۱ 
هر کس سوره ((الرحمن )) را بخواند و هر بارعم که به یا آلاء رَیکُما 


تکذبان (86) رسید , بگوید لا بسَیءٍ من آلایک رب اکذت:: آ که رقیت بخواند 
و بمیرد شهید مرده است , و اگر روزه بخواند و بمیرد ,. شهید مرده است . 


9 - و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
هر کس با مدارا و نرمی (بزید و با اين خلق ) بمیرد , شهید مرده است . 
0 - لقمان (علیه السلام ) به فرزندش فرمود : 


پسرم در توشه (دان ) راهت , دارو (نیز) 


بگذار تا هم خود از آن بهره مند گردی و هم همراهانت , و با همسفران 
سازگا ر باش مگر در معصیت خدا . 


1 - و امام صادق (علیه السلام ) ف (1۳۲۲: 


بایستند . 

0 

شایسته است مومن نمیرد تا که قرآن را بیاموزد یا در آموختن آن باشد . 
سس و 


دین خدا| را ۰ پیش از آن که دستگیره هایش گسسته شود , با رغبت در 
انس گرفتن با دانش و دانشوران , نگاهداری کنید . 


عبدالرحمن بن حجاج گفت 5 فرزند رسول خدا , چگونه دستاویزهای 
علم گسسته می شوند ؟ 


فرمود : : چون عالم بمیرد . دستگیرهایش از هم گسیخته می گردد و مردم 
چون گوسفندی بی چوپان می شوند که چراگاهش را گم کرده است و راه 
به منزلگاه خود نمی برد . 


2 
1 

هه 

بسیار نگریستن و اندیشیدن در علم , خرد را شکوفا می کند . 
6 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


نیکو مردی است آن کس که در دین فقیه (و دانا) باشد , اگر : به او نیاز شد 
, بهره رساند , و اگر نیاز نشد , خود بهره مند گردد . 


اس ای در یه سای )ی سای ای ۲ همان اه 
می شود ؟ 


گفتارش همساز نباشد , 


تنها افاشگام دانش است . 
بخش پنجم - عیادت بیمار و وصیت او 
ای ای فا ای تفر 


9 ماه اد (عایه الساامتفراو و 


هر کس بیماری را برای خوشنودی خدا عیادت کند , آنچه بیمار برای عیادت 
کننده , درخواست کند , خداوند براورده کند . 


0 - و از مناجاتهای موسی (علیه السلام ) با خداوند این بود که گفت : 
پروردگارا , ثواب عیادت کننده بیمار چه باشد ؟ 


فرمود : فرشته ای را , بر او گمارم در قبر تا روز رستخیزش او را عیادت 
کف 


1 - حسن بن محبوب گفت : 


شنیدم امام صادق (علیه السلام ) می فرمود : هر موّ منی که بامدادان 
برادر مومن خود را در بیماریش عیادت کند , هفتاد هزار فرشته او را 
تی ی ای ی وت 


[۱ 

2 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 

موّ من از جانب خدای تعالی هفت حق واجب بر مومن دارد : 
- در حضورش او را بزرگ دارد . 


- مهر او را در سینه دارد . 


- در مال خود او را سهیم داند . 

- غیبتش را حرام شمرد . 

- در بیماریش به عیادت او رود . 

- جنازه اش را تا گورستان همراهی کند . 


- و پس از مرش جز خیر درباره او نگوید 


3 - ابودرداء به سلمان فارسی , خداوند از هر دوشان خوشنود باد , 
گفت : چون مرگ کسی از شما فرا رسد , به او مژده دهید تا خوش گمان 
به خداوند , پروردگارش را دیدار کند , و در حال تندرستی او را بیم دهید . 


4 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


هر کس, نزد بیماری آید و هفت بار بگوید سل ال الَعظيم بت العزش 
الْعظیم أآن تفیگ از خدای عظیم , همان پروردگار عرش عظیم , می 
خواهم که شفایت دهد . اگر اجل او نرسیده باشد شفا می یابد . 


5 - امیرالمو منین (علیه السلام ) به یکی از یاران خود که بیمار شده 
بود , فرمود : خداوند اين درد و رنجت را سبب ریختن گناهانت کند ؛ چرا که 
در بیماری اجری نیست , لیک گناهان را چون برگ ریز درختان , به زیر می 


ریزد . اجر در سخن گفتن با زبان و کار کردن با دستها و پاهاست . خدای 
سبحان با نیت راست و باطن درست هر کس از بندگانش را که خواهد به 


6 - و او (علیه السلام ) فرمود : 


از جمله کارهائی که گناهان بزرگ را پاک می کند , فریاد رسی دلسوختگان 
و اندوه زدائی از غمزدگان است . 


ای سلمان ؛ در بیماریت سه ویژگی است : به باد خدا هستی , و دعایت در 
ان متسجاب است , و بیماری , جمله کناهانت را به زیر می ریزد . 


038 


- و فرمود : 


ای علی , ناله بیمار تسبیح است , و فریاد او تهلیل (لا اله الا الله ) است , 


و خواب او در بستر عیادت است و پهلو , به پهلو شدن , چنان است که گویا 
ها مییس کو مس سا رد که فص نی ام مین 


9 - و او فرمودد : 


بیماری که بهبود می یابد و تندرست می شود , در صفا و خوش رنگی چون 
ی ۵ 


قسمت دوم 
0 - و فرمود : 

ای علی , بر زنان نماز جمعه و عیادت بیمار و همراهی جنازه نیست . 

1 - و به ابوذر , خداوند از او خوشنود باد , فرمود : 

با مسکینان همنشین , و بیمار که شدند به عیادتشان رو , و چون مردند بر 
انان نماز گزار . و با اخلاص چنین کن . 

2 - و فرمود : 

چون کسی عطسه برادرش را بی پاسخ گذارد ( و او را برجمک الله , 
نگوید) روز قیامت آن جواب را از او بخواهد . 

3 - مفضل گفت : 

امام باقر (علیه السلام ) ما را بدرود گفت و فرمود : 


ای خیثمه , سلام ما را به دوستانمان برسان و به ایشان بگو , فزغ آنان را 
به ترس از خدا سفارش می کنم . و به اين که , غنی ایشان به فقیرشان و 
تواای انامه توا هان مشسای مانب بایان (اشکیاشان ) باری 
می کند . و زنده ایشان به جنازه مرده شان حاضر شود , و در خانه هایشان 
به دیدار هم روند, که دیدار 


آنان با هم , مایه حیات امر ماست , ؛ و خدا رحمت کند کسی را که امر ما 
ال بش بر نی کرو 


و ماش ادف( غلفه سای فر ویو 
وا ان نی شا لیر 2 

ای بندگان صادق من . از عبادت من بهره مند گردید که شما با عبادتم از 
نعمتهای بهشتی بهره مند می شوید . 

5 - و فرمود : 


صاعی (سه کیلوگرم ) رطب برای رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم 
) رسید . او به زن خدمتکار فرمود : بنگر در خانه , کاسه بزرگ یا سینی ای 
هست . زن به اندرون رفت و باز آمد و گفت : کاسه و سینی نیافتم . 
فرمود : زمین را بروب و در آنجا بریز , سوگند به آن کس که جانم در 
دست. ات اک دنا تردحدا پمال شته ادف اروود دار ان هچ ید 
کافر نمی داد . 


از امام صادق (علیه السلام ) پرسیدم : حق مومن بر مومن چیست ؟ 


فرمود : من دلسوز توام , ترسم که بدانی و به کار نبندی و هدر دهی و 
پاس نداری 


.۳ 7 کر 3 ۳ 1 ۳ 
گفتم : لا حول و لا فقو الا بالله هیچ قدرتی و نیرویی جز به خدا نیست . 
فرمود : مو من هفت حق واجب بر مومن دارد , و هر حقی که بر عهده 


اوست بر برادر او نیز واجب است , و ار حقی از این حقوق را تباه کند , 
از ولایت خدا بیرون رفته است و طاعت او را ترک کرده است 


و نصیبی از آن ولایت ندارد . 


آنسان ترین حق از ان حقوق این است که آنچه را برای خود می پسندی 


دوم آن که , با جان و مال و زبان و دست و پایت او را یاری کن . 


نوم آن که (عوشنودی. و خبتم آورا در نظر دازی )و خر یی خوشتودی 
او باشی و از خشم او دوری کنی . 


و چهارم آن که , چشم و رهنما اه ای‌ناشی: 


و پنجم ان که , تو سیر نباشین و او گر سنه باشد , و سیراب نباشی و او 
تشنه باشد , و پوشیده نباشی و او برهنه باشد . 


وتتتتم ان که« اگر تو خادمی داری و او ندارد , و زنی دارد که به کار تو 
می پردازد و او زنی ندارد که به کارش بیردازد , خادمت را بفرستی تا 
لباسهای او را بشوید و برای او غذا درست کند و بسترش را بگسترد . 

و هفتم آن که , سوگندش را بپذیری و در بیماریش او را عیادت کنی و 
جنازه اش حاضر شوی و اگر حاجتی دارد برای پرآوردنش بشتابی و 
وادارش نکنی تا از تو درخواست کند . 


پیوند داده ای (87) . 


7 - و او فرمود : 
58 - و فرمود : 


همه چیز در برابر مومن فرو تن است و همه چیز (او را بزرگ می دارد و) 
از او 


می هراسد . 
9 - آن گاه فرمود : 


اگر مومن , مخلص باشد , خداوند همه چیز را حتی جانوران (و خزندگان ) 
ژمیز و دوند کان و ترند کان آسمان زا از او می ترساند . 


برای عیادت بیمار تا یک میل (88) راه بپیما , و برای تشییع جنازه تا دو میل 
راه بییما , و شش میل راه بییما تا به فریاد دلسوخته ای برسی . و استغفار 
1 - و او فرمود : 


پنخوی کین ات که اک مسلفان یز یکی ار آنها فمیردس همان ور ‌خدای 


- مردی که برای جهاد بیرون رود و در راه بمیرد , نزد خدای عزوجل ضامن 
است . 


- مردی که چنازه ای را همراهی کند , اگر در راه بمیرد , نزد خداوند ضامن 


است . 


- و مردی که وضویی کامل بسازد و برای نماز به سوی مسجد رود , اگر در 
راه بمیرد نزد خداوند ضامن است . 


- و مردی که برای یاری و بزر گداشت , امام , سوی او رهسپرد و در این 
راه بمیرد , نزد خداوند ضامن است . 


2 - و فرمود : 


هر کس سه نفر را افطار دهد , آمرزیده شود . و هر کس بمیرد و سه 
فحضایه داشته باشد که.جملکن ان آو راضی باشند, آمززیده شود 


3 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) چون بیماری را می دید که بهبود 


یافته است می فرمود : 
پاکی از گناهانت مبارکت باد . 
64 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


مستحب است که بیمار با دست خود به سائل صدقه دهد و از او بخواهد تا 


وت ارفا ری الا له لس وا ای 


بیماران را عیادت کنید و به دنبال جنازه ها روید , شما را به یاد آخرت می 
اندازند . و بیمار را دعا کن و بگو اللهْمٌ اشفه بشقایک و داوو بدَوایک و 
عافه من بلایُک 


56 - همچنین بیمار را دعا می کنی و می گویی : 
1 9 ی بل 


عیذک بالسول الْحَوهٌ التّاطِق بکلمه الصْاّق من عند الحالِق من کل داء 


۰ ۳ ی 7 ۳ 
کر ی نا جاءٍ و اهب اسکر 
ایشکنتک بالله القظیم اصْبِخْت فی جمی الله الذی لا بَسْتباخ و في کتّف الله 
الذی لا یرام و فی جوار الله الذی لا يِستصَامْ فی نِعمه الله الَتی لا تژوا 
و فی سلامه الله الیّی لا یحو و فی ذِمّه الله الیّی لا تحهرٌ و فی مَبْع الله 

۳ -- ِ وه مه ر - 11 ۲ و لا 
الذٍی لا پرام و في جرز الله الذٍی لد یذ ب و فی عطایُه الذی لا بحد و قی 
سا ه الذی لا یعد و فی جند الله الذی لا یرم و فی 


بیمار شدم , و امیرالمو منین علی (علیه السلام ) به عیادتم 


آمد و چون نشست فرمود : 

جابر , اين دنیا به چهار کس برپاست : 

م ای هی و ان کر 

و به جاهلی که از آموختن سرباز نزنت , 

و به توانگری که به مال خود سخی باشد , 

و به فقیری که آخرتش را به دنیایش نفروشد؛ 

اگر عالم , علمش را به کار نگیرد , و جاهل از آموختن سرباز زند , و توانگر 
به مال خود بخل ورزد , و فقیر آخرتش را به دنیایش بفروشد , پس وای بر 


آنان , و هلای باشند ایشان . 


, کسی نعمتهای خدا بر او بسیار شد نیازهای مردم نیز به او بسیار 
۳ 
آن نعمت را پیوسته و پایدار کرده است , ق احرخق آن تعمتت اییک ارده 
۱ 


هر کس به بیمار طعامی را که میل دارد ندهد ‏ , خداوند از میوه های 
بهشتی به او خوراند . 


ماه باه رم لحاس ما ای وی اوه 
فرمود : 


از دشمن ما در هیچ حاجتی پاری مجو , و از او:طغام فخواه:: و جرعه آبی 
۱ 


0 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


بنده ای را روز قیامت تیاهن نت وه او یکی اد اور نو را هیچ حسنه 
ه ۳۳ 


رس 


او گوید : حسنه ای ندارم , جز این 


که بنده تو , فلانی , گذارش به من افتاد و از من آبی خواست تا بدان وضو 
سازد و نماز گزارد , و من به او دادم , پس آن بنده موْ من را فراخوانند (و 
مس ۰) او گوید : آری ای پروردگارم . و پروردگار , جل ثناوه , می 
کفته ‏ را اتید ده ام یه زیت رت 


1 - و او (علیه السلام ) فرمود : 


هر کسی در پی حاجت برادر موّ من خود برود و حاجت او را براورده کند و 
با این کار رضای خدا را طلب کند , خداوند بدین کار برایش ثوابی برابر با 
ثواب حج و عمره مقبول و روزه دو ماه از ماههای حرام و اعتکاف ان 
ماهها در مسجدالحرام را بنویسد . و هر کسی در پی حاجت او رود و بر 
اورده نشود , خداوند بدین کار برای او ثواب حجی مقبول نویسد , پس در 
کار خیر رغبت کنید . 


هر کس با وصیتی نیکو بمیرد شهید مرده است . 
3 و اش ارت کف 


4 - از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) روایت ت است که فرمود : 


هر کس به هنگام مرگ وصیتی درست نکند , اين , کاستی در عقل و مروت 


اوست . 
گفتند : ای رسول خدا , وصیت چگونه است ؟ 


فرمود : 


چون وقت , وفات او رسد و مردم نزد او کرد آیتداة بکوند:: 


ِ- 


الم فاطر السماوات و الا 1 

س وی - لد 0 3 تفس 3 ت‌ِ ۳۳ 5 س تب 

انی اعد الیک آنی_اشهّذ ان لا ال الا انت وخدک لا شریک لک و لِن مَحَمّدا 

عَبذک و رسولک و ان علیا ولیک و آن | شاعه انِيهُ لا ریب فیها و آنک تبعت 
۱ .. لا ۰ ۳ 


ك 
3 
۳ 
5 
2 
ِ 
مات 
دا 5 
9 
۳ 


سم ۶ - 
ک 


علدک عَهدا یوم ألَقّاک 0 9 پا ِ ِِ 


بار خدایا , ای آفریننده آسمانها و زمین , دانای پنهان و پید | ,. بخشنده 
مهربان , من نزد تو پیمان می سپارم و گواهی می دهم که معبودی جز تو 
نیست , یکتا هستی و شریکی نداری و , محمد (صلی الله علیه و اله 


و سلم ) بنده و فرستاده توست و علی تولی توست ( تو او را جانشین 
پیامبرت کردی ) و قیامت می اید و در ان شکی نیست و تو کسانی را که 
تو در قبرند بر می انگیزی , و حساب حق است و بهشت حق است و 
نعمتهای گوناگون بهشتی چون چون خوردن و آشامیدن و همخوابگی کردن 
, که وعده داده ای حق است , و آتش حق است , و ایمان حق است , و 
ی کال اب هس ست رد اده امم ان اس که کار 
ای و سخن همان است که تو گفته ای , و قرآن چنان است تو نازل کرده 
ای ؛ تو همان خدای حق و روشنگری . و من در این سرای دنیا سرای تو 

عهد می بندم , که تو را به پروردگاری پسندیدم , و اسلام را دین ود 
گرفتم , و محمد (صلی الله علیه و آله و سلم ) را به پیامبری پسندیدم , 

۱ ار رز ۱۶ ۱ ۱۸ ها ۳0 
خود , و اهل بیت پیامبر تو , که ؛ بر او و ایشان درود باد , را پیشوایان خود 


گرفتم . 


بار خدایا , تو به هنگام سختی ها تکیه گاه استوار منی , و هنگام غم و اندوه 
امید منی , و آن هنگام که گرفتاری بر من فرود می آیند؛ تو تنها سرمایه و 
داشته منی , تو صاحب نعمت منی و معبود من و معبود پدران منی , بر 
محمد و ال محمد درود فرست 


و مرا لحظه ای به خود وامگذار , , و در قبر , , مونس تنهائی و وحشتم باش , 
و برای من نزد خود , روزی که به دیدارت می آیم عهدی گشوده (و سرور 
آفزین اافراو دمنه: رجحمتت آی-عفریان ترین ههرنانان. 


امام صادق (علیه السلام [ فرمود ۰ و تصدیق آن , در این کلام , خدای 
کار وه مرس اه اسلا اس که مرو و 
السَفاعة لا من لخد علد امن عقدا (89) شفاعت ندارد مگر آن کس 
که در نزد خدا عهدی گرفت و این (وصیت ) , همان عهد است . 


و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) به امیرالم منین (علیه السلام ) 
ی ی ی و ی 
فرمو شی تیل (عليه الطلای ار عفن موسرم 


665 - نسخه نوشته ای که کنار جریده (چوب تر) همراه میت گذارده می 
شود دم تن زاره بنویسد می گوید بسّم الله الرََمن الرَجیمٍ 


۱ 


3 3 سا امس 11 1 ۳ رز 3 ۳۳۹3 ررض ِ 
هد آن لا له الا له ِحدة لا شریک لَة و آشهد آَنَ مُحقدا عَْده و ِرَسُولة 
86 سس ِ <2 و8 عٍِِ- ۳ ‌ 3 ۳ سم ۳-۹1 

ص و أّ الَْته وه و أَنّ الا وه و أنْ الشاعة ۱ ال 

ببِعَتْ مَنّ فی الْفَبُور 
نگاه مي نویسد : یسم اللّه لحم الرّجیم شهة السَهُود المْسَتُونَ فی هذا 


_ 


.سم 


ان اه تا هدن میک 


عم 


فلانی , تو را به خدا می سپاریم , وعده ما با 


این شهادت اقرار و برادری نزد رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
باشد , سلامت می گوییم و رحمت خدا و برکاتنش را برایت می طلبیم . 


ما 0 


وه ۵ ۱ ول 
موز 35 ود 


2 »9 3 
۱ 
۳ ِ ده ید ٩‏ ۵ ۵ که ِ نز 1 
۳ 1۹ دج ط 133 9 
۲ نع 
زره 1 1 ۱ 3 ر 
۳ ۱ 
9۳ 3 که و 


کت 2 ۷ ۱ ِ 
دود 
۱۱9 


ت - و5 نا 2۵ كت 


2 حی و9 
3 ۳ ِ«_ 

۱ 
م1 ی 


اد ده 
بت مه 
اد ۱9 9 
‌ 2 م3 4 فا ۱9 
‌ ِ ۱۳ 7 2 -_ 1 


تن | ۷ 
۱9۱ ۱9۱ حول تاه ۱9 2 دا 


پیچند و مهر می زنند و با مهر شاهدان و مهر میت ممهورش می کنند و با 
جریده دست راست میت می گذارند . و (نسخه دیگری از) آن نوشته را به 
خواست خدا و توفیق او 1 
گذارند , و درود و سلام خدا بر آقای ما محمد رسول (خدا) و بر آل او , آن 
ثر کر ید کان .ال اف ان بر کوندان تیان بای 


مردی باشد که هفتاد سال عمل بهشتیان را بکند لیک در وصیت خود کح 
رود و ستم کند و کارش با عمل دوزخیان پایان پذیرد , و مردی باشد که 
همان ان کف ول بررانیند و دنو سود مدانت وررت و ۲ 
عمل بهشتیان پایان پذیرد و به بهشت رود . آن گاه قرائت نت فرمود و من 
ِتَعَدٌ خَذدُود الل ه قأولنک < مخ الظالون (90) و کسانی که از مرزهای خدایّی 
درگذرند پس آنان همان ۰ ستمکارانند با ین آیه را تلاوت فرمود : و یلک 
خدود و ال فد نود خذود الله قَقَو ظلَم 7 تسه (91) و آن , مرزبندیهای 
خداوندی است و هر کس از مرزهای خدائی در گذرد بر خود ستم روا 
داشته است . 


باب چهارم : مرگ و هراسهای آن 


بخش اول - غم و شادی مرگ 

ای هه ی موه 
مرگ ارمغان مومن است . 

اه رو 


مرگ کفاره مومن است ( پوشاننده و پاک کننده گناهان اوست ۲ [ و چون 
مومن بمیرد , در اسلام شکافی افتد که 


جای آن را چیزی پرنکند , و جاهائی از زمین که او خدای عزوجل را در آنها 
پرستیده است , بر آوتن کر نت 


9 - و فرمود : 

وقتی زمانها و فاصله ها به هم نزدیک و کوتاه شوند ( زمان سفرها و 
فاصله شهرها کوتاه شود . ) يا , وقتی زمان (ظهور منجی انسانها) نزدیک 
شود , مرگ بهترینها امت مرا بر می چیند , چنان که شما خوبترین رطب را 
از طبق بر می چینید . 


0 شام او (عله الا )وود 


خداوند فرشتگانی دارد که برا گرفتن جان حاملان (و حافظان ) قرآن 
شتابان ترند تا گرفتن جان بت پرستان . 


تاغل لام انش رده 

بین ما و بهشت يا دوزخ , جز مرگ نیست . 

ای( هه الا )ری 

عیسی (علیه السلام ) فرمود آن هراسی (مرگ ) که نمی دانی کی تو را 
ارفا ان کی ۱ 

هر چه آمدنی است نزدیک است . 
که 

آن کس که فردا را از اجل خود شمرد , مرگ را در جایگاه راستین خود 
تکذاشت:: و بندم اف از رورا دران نکرنمکن این که لظمه یر عمل ردو 
کردار را بد کرد و دنیا طلبید . 


و6 شاه ضاوی لت الا فرم ود 


هر بنده که یاد مرگ بسیار کند , به 


دنیا بی رغبت شود . 
6 - و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


اگر به اجل و مسیر آن می نگریستید , آرزو و فریبندگی آن را دشمن می 
داشتید . هر تلاشگری غایت و نهایتی دارد , غایت هر تلاشگر مرگ است . 
اگر آنچه را شما از مرگ می دانید چهارپایان می دانستند , هرگز چهاریای 
فربهی نمی خوردید . ( هیچ چهار پای حلال گوشتی از انديشه مرگ فربه 
نمی شد) 


7 - و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


چنان باش که گویا رهگذری , و خویشتن را در زمره مردگان گورستان 
شمار . هر قدر می خواهی بزی , تو می میری . و هر کس را می خواهی 
دوست بدار , از او جدا می شوی . در شگفتم از کسی که مرگ در پی 
اوست و او ارزومند دنیاست . 

8 - و او فرمود : 


خداوند توبه بنده را تا جان به گلویش نرسیده است می پذیرد . به سوی 
پروردگارتان باز گردید : پیش از آن که بمیرد . و به کارهای خوب و نیکو 
دست یازید و بشتابید , پیش از آک گرفتار و سرگرم شوید . و با یاد کردن 
بسیار او , پیوند خود را با او به وصل رسانید . 

9 - و فرمود : 

همه تشنه می میرند , جز ذاکر خدا . 


0 - و فرمود : 


هر کس بر نیک ترین کردار خویش بمیرد , و برایش امید خیر بدارید , و هر 


091 


- و او فرمود : 


هر کس چشم به راه مرگ باشد , از لذتها غافل شود , و هر کس در دنیا 
وروی میا بر او بای وله این جوا عون ان « تحار می: حیزند 


گفته شد : جلای آن به چیست ؟ 
فرمود : (به ) یاد خدا و تلاوت قرآن . 
2 - همو فرمود : 


گویا که حق , در دنیا بر کسانی جز ما واجب است , و گویا که مرگ در دنیا 
برای غیر ما نوشته و حتم است , و گویا مردگانی را که (تا گور) همراهی 
تم مه کر تقد و 133727 سوی ما باز می گردند؛ ؛ از گورهاشان باز 
می گردیم و میراثت انان را می خوریم 7 کویی: که: ها پسن از انان خاودانه 
ایم . پند هر واعظ و عبرت هر رویداد پندآموز را از یاد برده ایم و خود را از 
هو لاخ کار رشن من دانن. 


3 - و فرمود : 
4 - و فرمود : 


پس از اک ایک رضایت جستنی نیست . فروپاشنده لذتها و تیره کننده 
شهوتها (مرگ ) را بسیار یاد کنید . 


عقلتان زامن کان وتو با در (رفتن ) پدران گذشته تان و آثار بر جای 
مانده مردمان پیشین , پند و بصیرتی نیست ؟ ابه مردکان نمی نگرید که 
باز نمی گردند و فرزندانتان را نمی بینید که جاوید نمی مانند ؟ ! خدای 
تعالی که سخن راست , سخن اوست فرمود : و خرام غلی قَربهٍ 


َهلکُناها هم لایرَجغُو (92) . محال است که ما اهل آباديي ,را هلاک کنیم 


و آنان دیگر به این دنیا باز گردند ۰ (93) و فرمود : کل تفس ذائْقة 
وت ۱ هر آذمی هر خاندارش‌مر رامیت 


6 - ورایت است که , 


موسی مرد , کدام ادمی است که نمیرد . 


گمانی به خداوند بمیرد . ) 


58 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


دنیا را به مانند منزلگاهی بدان که در آن فرود آمده ای و همان روز قصد 
ففتن از .ان رادانی یا مانتد بدان, که دز خواتت یه دست: آفردم ای و ببدار 
شده ای و چیزی از اآن در دستت نیست . و وقتی به دنبال جنازه ای می 
روی چنان باش که گویا تو را در تابوت می برند و تو در خواست بازگشت 
به دنیا کرده ای و (خداوند) بازت گردانده است ؛ پس چونان کسی عمل 
کن که پس از مرگ را به چشم دیده است . 


9 - روایت است که , 


ی فا ار اه اه الا )یی شین کت انا شرا روت 
نزد من نفرستادی تا ساز و برگ مرگ را مهیا کنم ؟ 


گفت : ندانستی که سپیدی مو , رسول من است . 
0 - ابوبکر بن عیاش گفت : 
نزد امام صادق (علیه السلام ) 


بودم که مردی آمد و گفت : 


در خواب دیدم که گویا به شما می گویم , از عمر من چه قدر مانده است 
؟ و شما با دست به یدج اشاره فرمودی , و این خواب د مشغولم کرده 


است . 


او (علیه السلام ) فرمود : تو از چیزی پرسیدی که جز خدای عزوجل آن را 
تصی دانن: و ان یکی از پنج چیز است که ویژه خداست : 


- ان اللة عندخ علمٌ الساعه دانش روز رستاخیز نزد خداست . (دانش 
ساعت مرگ و ساعت رستاخیز هر دو ویژه اوست . ) 


ترآ ال نامیا ران ۱ فرستد . (در هنگام و محل معین «ِ( 


شب لت ما فن تاه مدای که تا هدن شهاک تسش یس ترس رود 
یا مادینه , زیبا شود يا زشت , بخشنده باشد يا بخیل , خوشبخت باشد یا 
بدبخت . ) 


- و ما تذری تفس( ما ذا تسب عَداً و هیچ آدمی نداند که فردا چه خواهد 
شد کرد . (خیر يا شر , و بسا که دل بر کاری نهد و خلاف ان کند . ) 
أ‌ 


زذض تَمّوت (95) و هیچ کس نداند که به کدام زمین 


ی 


- و ما تذُری تفس بای 
خواهد مرد . 


شنیدم او (علیه السلام) می فرمود : شیْحان عَن لا تشتایسن یشوه ء أقَاة و 
لا ِسْتَوّیش من شَیء أَفْتَامُ . پاک و منزه است آن خدائی که بد آنچه باقی 
گدارن, انس تجوید و از انجه:نیست کند. تنها شود و به وخشت: تذفتد.. 


و شنیدم (اين ایه ) را 


و ان ۱ وی امه ساملا یت الا فقو ت (96) و به 
خدا کر مرد , دوبار زنده نکند . و 
که 
که را بمیرد , دوباره زنده کند ؛ و تو می پنداری که خدا , اهل این دو سوگند 
شون یداو که ایس اند کردروی اون ۲۰۱ 


092 - روایت ت است که مردی نزد پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) آمد 
و گفت : 


فخشسابه امه فلا تیم زارف دهد 
فرمود : بر آزارش شکیبا باش و دست به آزار او نگشا . 
دیزی تباید که‌مرد آمده کفت: اپیاس دا تایه ام مراد 


پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : روزگار برای پند دادن و مرگ 
مجاهد در باره اين کلام خدای تعالی قما تک عم السَماء و الض (97) 


آسمان و زمین بر (هلاکت ) آنا (فرعونیان ) نگریستند . گفت : هر مومنی 
که بضیود ‏ اسان ۵ ری و اه ود مار این سر ور شصفتیت ۲۰۲ 


چرا زمین بر بنده ای که آن را با رکوع و سجودش آباد می کرد , نگرید ؟ ! 
و چرا آسمان بر بنده ای که تسبیح و تکبیرش در آن , پژواکی چون پژواک 
آوای زنبور عسل داشت , نگرید ؟ ! 


6093 - روایت اسنتت کهخون مور مرت آر تو یه 


سرزمینهای ویک راهان دهد که ان بنده مومن خدا| موق یز : اشمان و 
زمین بر او بگریند . 


خداهنی که وودانانن استسه انده کویی ۶ خه ها را بر ند ام گریان 
کرده است ؟ 


کرد 
7 
پروردگارا , کدام بنده نزد تو محبوب است ؟ 


فرمود : آن که در فقدان نیکان چون کودکی پدر و مادر از دست داده , 


بگیرد . 

5 - و فرمود : 

خدای تعالی فرمود : تردیدی که من در گرفتن جان بنده مومنم کردم در 
هیچ کار نکردم ؛ او مرگ را خوش ندارد و من دلگیر شدنش را خوش ندارم 
, و او چاره ای جز مرگ ندارد . 

6 - و فرمود : 

هر کس در مکه بمیرد چنان است که در آسمان دنیا مرده است . و هر حج 
گزار یا عمره گزاری که در یکی از دو حرم مکه يا مدینه بمیرد . بی حساب 
در گرداگرد کعبه قبر سیصد پیامبر است . و هر پیامبر که قومش او را باور 
بمیر د . 

7 - و او فرمود : 

رف (دور از وطن ) شهادت است . 


58 - و فرمود : 


9 - زید بن ارقم , خداوند از او و پدرش خوشنود باد , گفت 


کفتم ججوته خنین ارت عال ان. که ایشان »دز سر‌هابشان می .یر ند 
فرمود,: مگر کتاب خدا را نخوانده ای که می گوید : و الذین توا یال 
ژزسله آولیّک هم الصَذیفون و الشْهَداء عند زبهم 2 (98) . و کسانی که به خدا 
و رسولان او ایمان آوردند , آنان نزد پروردگارشان صدیقان شهیدانند . 


آن. کاه: فرففن - اکر شهادت نها برای کشتان.:شمتتیر می .نود خداوند 
شمار شهیدان را اندی کرده بود . 


1 - و فرمود : 


هر زنی که در زایمان خود بمیرد , روز قیامت دفتر حسابی برای او ؟ کشوده 
نشود . 


02-.- و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


کسی که بین زوال خورشید روز پنجشنبه تا زوال خورشید روز جمعه بمیرد 
1 خداوند او را از فشار قبر پناه می دهد . 


3 - روایت است که , 
قبر فشاری دارد که بندبند اندام را از هم می گسلد . 
4 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


قبر , از گزندگان زمین و فشار قبر در امان نگه دارد . 


5 اماس اد قرع تسام دراو 


هر کس سوره ن والقلم ۰ را در نماز واجب پا مستحب بخواند ۰ خداوند از 


6 - و فرمود : 


هر کس سوره ذاریات 


را بخواند ۱ چراغعی در قبرش روشن شود که تا روز قیامت بدرخشد . 
7 - و او فرمود : 


هر کس به خواندن سوره حجدید و (سوره [ مجادله در نماز واجبی 1 
مواظبت کند ,. چون بمیرد خداوند عذابش نکند . 


8 - خداوند به موسی (علیه السلام ( وحی کرد : 


در تاریکی شب در پیشگاهم باٍیست , قبر تو را باغی از باغهای بهشت می 
کنم . 
وتو اما زین العایفن (قامف الا )نتفر سوه 


سخت ترین ساعتها برای فرزند آدم سه ساعت است : 


یا به بهشت رود و یا راهی دوزخ شود . 

آن گاه فرمود : ای فرزند آدم , اگر هنگام مرگ نجات یافتی به سلامت 
رسته ای و گرنه هلاک گشته ای . ای فرزند آدم . اگر در موقف رستاخیز 
نجات یافتی به سلامت رسته ای وگرنه هلاک گشته ای . 


اي فرزند ادم + اکز هنکامن. که در قبر گذازده-هی شوی :نجات یافتی, به 
سلامت رسته ای وگرنه هلاک گشته ای . 


و اگر هنگامی که مردم را به عبور از صراط وا می دارند نجات یافتی به 
0[ 


۳ هنگام حسابرسی از مردمان در پیشگاه پروردگار عالمیان 1 نجات 
یافتی به سلامت رسته ای و گرنه هلاک گشته ای . 


1 ۳ ۲ ۳ 1 مسر اقا ۳ و 
سپس این ایه را تلاوت می فرمود و من ورائهم برَرَح الی یوم یبعئون (99) 


تا روزی که رستاخیزشان رسد . فرمود : و برزخ همان قبر است . و 
(هلاکیان ) در آن , زندگی سخت دارند . به خدا سوگند . قبر باغی از 
باغهای بهشت است يا گودالی از گودالهای دوزخ . 


0 - ابن عباس . خداوند از او خوشنود باد , گفت : 


/ 


روی دوزخ هفت پل است : 
- ور تخستتین آنها. از ایمان بندن حشابرسی می شود .. 


- و در پل دوم از نماز او حسابرسی می شود . اگر رکوع و سجودش را 
کافل کندو وفتش را باس دارد, بگذرد.ه کرنه در آننتن افتد.: 


- و در پل سوم حساب زکاتش را رسند , اگر آن را ادا کرده باشد , می 


رهد » رو کر له در ات مت آفتد.: 


- و در پل چهارم از روزه ماه رمضان حسابرسی می شود , اگر روزه بنده 
کاستی نداشت و سالم بود , می رهد و کر نت قزر ای آعند.. 


- و در پل پنجم حج و عمره او را به حساب گذارند , اگر آن را گزارده بود , 
می رهد » , و گرنه در آتش می افتد . 


- و در پل ششم از وضو و غسل جنابت او حسابرسی می شود اگر به 
درستی انجام داده بود , می رهد و گرنه در آتش می افتد . 


- و در پل هفتم حق پدر و مادر و خویشان و ستمها در حقوق مردمان , 
حسابرسی می شود . اگر از جمله اینها ؛ به سلامت رست , می رهد وگرنه 
در انش می افتد . 
بخش دوم - آداب محتضر 


قسمت اول 


ار آمام‌ضادو قایه 


تاش قرو 


ون تیار این را مین کفتنر به امن فرقود و و مر نو تست 


مردی از خویشانم بیمار شد و من به عیادت او رفتم و گفتم ۶ برادرزاده:: 
نصیحتی به تو دارم , می پذیری ؟ 


گفت : آری 

۳ تس مس سا له ات ی مس 

کت و آنهد آن لا ها الله وق لا عری له و آوشهازت ده 

5 1 ۳ ۳۹3 3 9 ِ 

گفتم : بگو و أشقَّذ آَنْ مُحتّدا سول الله صلی الله علیه و آله و او شهادت 


و او شهادت داد . 


گفتم : تا به اين شهادت یقین نداشته باشی از آن بهره ای نبری . و آن گاه 


دادند و سخت ناشکیبی کردند . 


فن مدتت از آنان دور تودم بسن از خیزی امدم 


هر نشکا نی در خور ستایشی در میانشان دیدم . گفتم : ای زد » 
پس از ناشکیبی , این شکیب چگونه پیدا شد ؟ 


گفت : به خدا سوگند , با وفات او مصیبت سختی به ما رسید , لیک آنچه 
مایه ارامش من شد , خوابی بود که دیشب دیدم . 


گفتم : چه بود ؟ 


گفت : او را در خواب دیدم و گفتم : چه شد ؟ تو مرده ای (و هلاک گشته 
ای ) ؟ گفت : آری , ولی با کلماتی که ابوبکر حضرمی به من تلقین داد , 
نجات یافتم . اگر آن کلمات نبود , هلاکتم نزدیک بود . 


713 - ابوبصیر , خداوند از او خشنود باد ۰ گفت : 


در محضر امام باقر (علیه السلام ) بودیم , حمران نیز آنجا بود که غلامی 
آمد و گفت : فدایت شوم , عکرمه در حال مرگ است . او عقیده خوارج را 
داشت و لیکن با امام باقر (علیه السلام ) همنشینی می کرد . 


اما له لام ایا رم نی وی مه ی را 
شما بازگردم ؟ 


گفتم : آری . دیری نپایپد که او بازگشت و فرمود : اگر من عکرمه را پیش 
از آن که جانش به در آید در می یافتم , کلماتی به او می آموختم که از آنها 
بهره مند شود , ولی او را زمانی یافتم که جان داده بود . گفتم : فدایت 
شوم » , آن کلمات چیست ؟ 


شهادت لا ال الا ال و ولایت را تلقین می دهد . 
4 - زید شحام , خداوند از خوشنود باد , گفت : 


به حضور امام صادق (علیه السلام ) رسیدم . فرمود : ای زید , عبادت 
پروردگارت را از سر بگیر و توبه تازه کن . 
گفتم : خبر مرگم را می دهید ؟ 


فرمود ۶ نها وازیم بات ت نیکوتر است , تو از شیعیان مائی . به خد 
سوگند من به شما مهربانترم . 


5 - ابن عباس . خداوند از او خوشنود باد , گفت : 


چون مرگ یکی از شما فرا رسید , مژده اش دهید . تا به پروردگارش 
خوش گمان باشد و به دیدارش رود . 


6 - و محمد بن علی , امام جواد , (علیه السلام ) فرمود : 


مردی از یاران امام رضا (علیه السلام ) بیمار شد و او به عیادتش رفت و 
فرمود : چگونه ای و چه حال داری ؟ گفت : گویا از ميان شما رفتم و مرگ 
را دیدم . مقصودش رنجی بود که از شدت بیماری به او دست داده بود . 
گفت : سخت و دردناک . 


فرمود *نخد وید ان کار ات مر نت اند کی از حال خود را به تو 
نماياند . مردم دو دسته اند : 


یکی با مرگ آسوده می شود , و دیگری با مرگش از او آسوده می شوند . 
ری اسات راما موش ارم کر ها ار سوه 
شوی . 


مرد چنین کرد و آنگاه گفت : ای فرزند رسول خدا , این فرشتگان 
پروردکارم 


هشن که اه شاوبانتها ق ارهفاقا نو زا تسام می دهند ی آنان دی پر ارت 
ایستاده اند ؛ به ایشان اجازه نشستن بده . 


و امام (علیه السلام ) فرمود : فرشتگان پروردگارم بنشینید . و به بیمار 
فرمود از نان پپزس که ابا دتنفن دارند ها در محضرم بانمتنه:؟ 


بیمار گفت : از ایشان پر سیبدم ۰ گفتند 7 بر این باوریم که اگر جمله 
فوشتحانی. که: خدا آفریدم. است تن -حضور شا آیند پرایتان باستند .و 
ننشینند تا بدیشان اجازت دهی . خدای عزوجل چنین امرشان کرده است . 
ان اف هاش را کم ام ی با انم لاله آنه 
نها شنت که هه مر ام فیدر ار خی ال عایش و آلس مه ساض) مامتان 
(علیث السلام ] دز برایره اشاده‌ ان مر ماهر کمت و جان وا 


1 ِِ از حارثت همدانی 4 خداوند از او خوشنود باد 4 روایت ده است که گفت 


نیم روزی بود که به حضور امیرالمو منین (علیه السلام ) رسیدم . فرمود , 
تو را چه به اینجا کشانده است ؟ 


گفتم : به خدا سوگند مهر تو . 
فرمود : اگر (در اين دعوی ) صادق باشی مرا در سه جا می بینی . 


آن زمان که جانت به اینجا - و به حنجره خود اشاره فرمود . - رسد , و نزد 


8 - و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 
به هنگام مر گ بستيزید و دور افکنید . 
گفته شد : چگونه بستیزیم ای رسول خدا ؟ 


فرمود : بگوئید قَل یا 


يا الکافژون لا أعَبذ تبون (100) بگو : ای کافران , من نمی پرستم 


9 - پیامبر (صلی اللع علیه و آله و سلم ) پیش از مرگش (این ذکررا) 
بسیار می گفت سبحاتالله و بحمّدو و أسْتغفرالله او الیه 


0 - و امیرالمة منین (علیه السلام ) هنگام وفات می فرمود : 


تعاوئوا علی الیو و او و لا تعاوئوا علی الم و العْدوّان (101) بر نیکی 
و پرهیزکاری یار و همدست یکدیگر باشید و در گناه و دشمنی یار 
بشید . آن گاه نا لحظه وقات می فرمودل له له لا ال 


بع مردگانتان لا ال الا له را تلقین دهید که هر کس آخر سخن او لا للََ الا 
اللة باشد به بهشت رود . 


گفته شد : ای رسول خدا , سختيها و بیهوشی های دم مرگ ما را از این 
کار باز می دارد . همان دم جبرئیل (علیه السلام ) آمد و گفت : ای محمد , 
به ایشان بگو , اکنون که در سلامتی به سر می برید بگوئید لا اله الا الله تا 


2 - و امام زین العابدین (علیه السلام ) هنگام مرگ می فرمود : 


الله ین ای کر ای ارس هی خر وان ره کی ان 
وت ی نب 


3 - هنگام مرگ کاسه آبی نزد 


پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) بود که دست در آن می برد و آب 
)مات وی کم اس علی سَکرات المَوّت بار 
خدایا مرا به سختی های مرگ پاری ده . 


4 - و این دعا از ایشان (علیه السلام ) است : 
له تاک لی فی المَوّت الم نی عَلي المَوّت الم آَعّی غَلي سَکَرَاتِ 
موب الق ای ی ملاع علی صي ار لزع 
عَلی له ابر الم آعّی عَلی وخشه الب الم آعنی عَلّ وال یو 

یامه الم تارک لی فی طول یوم امه اللهْمْ وجنی 0 


725 - روایت ت است , وقتی روز قیامت شود و مردمان (به حکم ) پروردگار 
به پا ایستند , هر یک آواز دهند و گویند : بار خدایا رحمم کن , بار خدایا 
رحمم کن . و جواب آید که , اگر در دنیا رحم کردید , امروز به شما رحم 
می شود . 


6 - سلیمان جعفری گفت : 


آمام ابوالخسن کاظم(غلیه. السلام )ذا دیع که مشش قازسمعی 
فرمود : پسرم , برخیز وبر بالین پبرادرت و الطافاتِ صَفَا را تا به آخر 
ان اه وان زا با مد ات ها اش هن لفیا (102) ی رن 
جوان 13 داد . چون پیکرش را پوشاندند و (مردمان ) بیرون رفتند , 


یعقوب بن جعفر رو کرد و گفت, !رسیم ما : اب ۱322۳۵ 


فرمود : فرزندم . این سوره را نزد هیچ در گرداب مرگ افتاده ای نخوانند 
مگر این که خداوند زود راحتش کند . 

7 - روایت است که , نزد بیمار و میت آیه_الکرسی میخوانی و می 
گویی : المع آ؟ ره الی رطی یلک و رضوان الق اغیز له ده جل تیا 
وجهک پس از آن آیه سخره ان یک له الذی خَلْق السَماوات والاژ ۱ 
, تا | رَحْمَة اللّه ریب من المَحسنینَ (103) را می خوانی , آن گاه_سه 
ار را الا . تاالت 
موّلانا قانضژنا عَلی الْمَوّم الکافرین و رن 
٩‏ 


کرد بگذار و چون مرد رو به قبله اش کن 
9 - علی بن ابی حمزه گفت : 


به امام ابوالحسن کاظم (علیه السلام ) گفتم , نشستن بر بالین کسی که 


آسشا مدای اس سر نها ماس 


شدند و مرگ او را نزدیک دیدند , از او دور شود؛ چرا که فرشتکان از این 
حال ازار می بینند . 


0 - یونس بن یعقوب گفت : 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود : هنگام تلقین دادن میت , زن حائض و 
جنبان در 


کنار او حاضر نشوند , لیکن مانعی نیست که اینان غسلش دهند . 
1 - و فرمود : 


برای (شستن ) میت آب را گرم نکنند و (گرمای ) آتش را پیشاپیش برایش 
نیاورند ۲ 


2 ردان آزت: که < 


درود بر پیامبر و آل او (صلی الله علیه و آله و سلم ) قبر را نورانی می 
کند . 


تا رات ود کر 


چون مرده را دفن کردنه و روي ِ ریختند ۳ بازگشتند , د 
وقتی فرشتگان گفتند و 


می گوید : بگو منم . از اين رو پیامبر (صلی اللّه علیه و آله و سلم ) می 
فرمود آغود یک من ففته القبر خدابا از فتته قبر به تو.یناه می برم . 
4 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 

هر مومن که مومن دیگر را سل دهد. و وقتی او را می گرداند بگوید : 
ان هدب و ی 
آن درآوردی و بین آن دو جدائی افکندی , پس او را ببخش ؛ , او را ببخش . 
چون چنین کند , خداوند گناهان یک سال آن مومن غسل دهنده را ببخشاید 
که 


قسمت دوم 
کدی آمام ضادق (غلیه آلشنلای ) فرمهور: 


هر کس مرده مومنی را غسل دهد و امانت را درباره او ادا کند , 


آمرزیده شود . 

پرسیدند : چگونه امانت او را ادا کند ؟ 

فرمود : هر چه را بیند (پنهان دارد) و خبر ندهد . 
و 

کفنهای مردگان را نیکو بگیرید که زینت ایشان است . 

۳ 
ی کات ال نی هی که کاها زا وی اشد: 
گفتند : ای رسول خدا , در سلامتی اگر بگویند چگونه است ؟ 


فرمود : آن (بزه را) ویران تر و ویران تر کند , لا اله الا الله در زندگی و 
مرگ و رستاخیز مومن , مونس اوست . 


8 - و فرمود : 


آن کس که در دنیا قنوتش طولانی تر است , روز قیامت در موقف (حساب 
) راحتیش طولانی تر است . 


ی 
1 


تیه مالسا 


این امر مرا ان او ان ات اه( عه الوا ار ان 
است ۰ ؟ ولی خد | و وصی رسول خدا| غسلاش دهد ؟ ( فرمود : گویا این 
گفته در سینه ات نمی گنجد ؟ ! 


فرمود : سینه تنگی مکن . او صدیقه بود و کسی جز صدیق غسلش نمی 
غسل نداد . 


2 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


کتان (پوشش ) بنی اسرائیل بود و مردگانشان را در آن کفن می کردند , و 
و 


743 - و از او (علیه السلام ) درباره زنی که در زایمان بمیرد پرسیدند که 
غسلش چگونه است ؟ 


فرمود : همانند غسل پاکان است , و چنین است (غسل ) زن حاثض و 


74 - و امام ابوالحسن کاظم (علیه السلام [ ‌ غعرق شدگان و 
, مگر این که پیش از این د گون 
شود (و بو بگیرد . ) 


زر ی اف ‌طا دوز هرا قرو 


وا را ی مان نان 
نماز گزارد . 

6 ._- و از او (علیه السلام ( درباره نصرانی ای پرسیدند که همسفر 

مسلمانان باشد و بمیرد , فرمود : مسلمانان غسلش ندهند و اداب و 

احترامی برای او نگه ندارند و دفنش نکند و بر قبرش نایستد , اگر چه 

پدرش باشد . 


7 ماش باعل تفر 


وقتی عبدالله بن ابی بن سلول مرد , پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
بر حناره او حاضر تیم » عمر کفت. ای رسولن داد مکو خداوند تمن 
فرهاید ولا تخل علی آخد مهم مات آبدا لا تفع علی قبّره (105) 


مهم 


پیامبر خاموش ماند و عمر آن سخن را دوباره تکرار کرد . 


و او (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : وای بر تو , تو چه می دانی من 
چه گفتم ؟ پروردگار تو از آنچه من گفتم نهی نکرد . من گفتم , بار خدایا 
آندرونش را پر از آتش کن و گورش را پر از آتش کن و روز قیأمت به 
ان 


قی با انم ون کیوی ای ها آ شم سول وا رل هی آزه 
سلم )خمتشن تداشت. به‌تربان امرد فاشن .و اشکای کرد 


8 متاخ کناتن ار اما ‌ضادق (غلیه السلام: ) تقل کرد که از فرم 


غلامی از رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) وفات یافت و پیامبر 
امر فرمود : تا قبری برایش بکنند . بازگشتند و گفتند : ای رسول خدا, 

نمی توانیم برای او گودالی بکنیم . پیامبر بار دیگر فرمود , تا برایش قبری 
بکنند . آنان دیگر بار باز گشتند و گفتند : نمی توانیم برایش قبری بکنیم , 

هر جا که می رویم آنجا را سفت و سخت می یابیم ۱ 
و آله و سلم ) فرمود : چرا ؟ به خدا سوگند او خلق خوشی داشت . بروید 
و در فلان جا برایش قبری بکنید . و آنان رفتند و کندند , گویا در میان توده 
اي ازریی می. کنتد.: 


9 - امام صادق (علیه السلام 


) فرمود : 


چهار (خلق ) است که اگر در کسی باشد و از سر تا به پایش را گناه فرا 
ی " راستی و حیا و خلق 
نیک و شکر . 


اد اور مهو 


خدای تعالی به رسولان خود مکارم اخلاق. داد و ایشان را بدان ممتاز کرده 


پس خویشتن را بیازمائید , اگر در شما آن (خلقها) هست , خدا را بر آن 
بتشتانید. هسدانید. که ان از بهرم یر است:؛ و اگر در شما نیست , از خدا 


بخواهید و بدان نزد او رغبت جوئید . 
گفته شد : آن خلقها کدامند ؟ 


فرمود : ده (خصلتند) : : یقین , قناعت , صبر , شکر , حلم , و خلق نیکو و 
غیرت و سخاوت و شجاعت و مروت . 
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خشم گرفتن کلید هر شر است . 

2 - مستحب است که هنگام شنیدن وفات مومن گفته شود : 
له و ات اه راجهون (106) 

3 نا الن زا اتفلین (107) 


للم اک فی الْخبینین و اْلفةُ فی عقیه القاء برین و اجْعَل کتَابَهٌ فی 
علیین اللهَمّ لا تخرهتا أجْرهُْ و لا تَفتتا بَعدّه 


رس زرا راو شم سای ف ره 


۱۳ 


چون مرده را در قبر گذارند . قبر به او می گوید : وای بر تو ای فرزند آدم 
, تو را چه به من مغرور کرد ؟ ! ندانستی که من خانه تنهائی و خانه کرمها 
و خوره هایم , آن هنگام که با گامهای سنگین روی من قدم می نهادی , تو 
را چه به من مغرور 


کرده بود ؟ ! 


4 - امیرالمو منین (علیه السلام ) بر جنازه ای نماز گزارد و پس از آن 
فرمود : 

اگر تو آمرزیده ای پس زهی سعادت ما را که بر آمرزیده ای نماز گزاردیم 
, و اگر ما آمرزیده ایم ی هی تاو وا کهآ رد انس که تفا 


کزارند:ه 

5 .هر گاه رتسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) در بی جنازه اق 
خر رح دنق انذوی ی ای ارف و دز حوی قفه: زک زور 
خویشتن نجوا می کرد و با دیگران سخن اندک می ؟ 


6 - و فرمود : 


قبرهای مردگانتان را زیارت کنید و به ایشان سلام دهید , که آنان برای 
شما مایه عبرتند , آن گاه فرمود : قبر , نخستین منزل از منزلهای آخرت 
است اگر از آن برهید , پس از آن اسانتن از آن است : و اگر نرهید , پس 
از آن , دشوارتر ازز آن است . 


7 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

شایسته است که اولیای میت , خبر مرگ او را به برادران دینی اش ند هند 
۳5 بر جنازه او حاضر شوند و بر او نماز گزارند و برایش آمرزش طلبند تا 
سای انشان- ری حاضلن ابه فسرای مرده امزرسن به است: آند.و ولت 
میت نیز در اين میان اجر و امرزشی برای خود فراهم اورد . 


8 - و او (علیه السلام ) فرمود : 


رتنیتول: خدا (ضلی الله: علية و اله و سلم ) فرمود هر کسشن: با جیار ای ره 
به رو شود 


پا آن زا بتتد و بگوید ال آحر قذا ها قعص له و سول و صَدّق ال و 
سول اللهْة زدتا ٍیماناً و تشلیماًالحقذ له الدی تعَْر بالفره و قَهَرَ العبَاد 
المَوّت خدا بزرگتر از آن است که به وصف آید . اين همان وعده ای است 
که خدا و رسولش به ما داده اند و خدا و رسول او راست گفتند . بار خدایا 


ایمان و تسلیم ما را افزون کن . ستایش آن خدای را که به قدرتش عزیز 
اس یی ی ان یت 


باقی نماند مگر این که نز آو ابش ففت وود هیر او نگزند. 


و هی گان اماشزین المایتس یه الساام )ام نو کب ای اي 
هی آووت ی فرفود + العت للدالره کم یهن الب او ارم 
ستایش آن‌خدای را که مرآ در‌شمار .فردکان فزار ند ان 


0 مار وا راشای کف 


از افاض ضادق. (علیه. الشلام. ) بزسیدم ۶ کسی. کهجنازه را مین برد هدر آن 
حال چه بگوید ؟ 


مود بگوید :شم اه ان عنٍ الجیم صَلّی ال علی مُحَمّدٍ و آل محمد 


61 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


هر کس جنازه مومنی را همراهی کند بیست و پنج گناه کبیره از او فرو 
ریزد , و اگر از چهار سو همراهی کند , از گناهان بیرون شود . 


2 اه تاره ام( سای تفا کنو کف 
رسول خدا (صلی 


الله علیه و آله و سلم ) فرمود : شرابخوار اگر بیمار شود , عیادتش نکنید , 
و اگر شهادت داد . نپذیرید , و اگر نامش به میان آمد او را به پاکی نستائید 
اکن ای اون هه ؛ و اگر سخن گفت راست ندانید . 

و اگر مرد بر جنازه اش حاضر نشوید . و شرابخوار خدای عزوجل را چون 
بت پرست دیدار می کند . شرابخواری سرآمد هر گناه است , چنان که 


درخت از آدهه خی با میور وس امد دختها باس ) 


وه ماه اد (عایه الساام) فرام و 


خوب است کسی که جنازه ای را همراهی می کند ننشیند تا او را در 
گورش نهند و چون در گور نهادند مانعی نیست که بنشیند . 


4 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


هر کس جنازه ای را از چهار سوی آن حمل کند خداوند چهل گناه کبیره او 


765 - روایت ات که موم راشنین آوان مین هدند 


نخستین ارمغان تو بهشت است و نخستین ارمغان کسی که تو را (تا کنار 
6 - و از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) درباره مردی پرسیدند که 
(همزمان ) به میمهانی و تشییع جنازه ای دعوت می شود , کدام فضلیت 
بیشتر دارد و کدامین را بیذیرد ؟ 


فرمود : به تشییع جنازه رود که یادآوز آن حضرت است و میهمانی را 
را پادآور دنیای فانی است . 


7 مین ی له ای اه 


) پیاده در پی جنازه ای به راه افتاد . گفته شد : ای رسول خدا چرا سواره 
نمی روی ؟ 


فرمود ۱ خوش ندارم که من سواره روم در حالی که فرشتگان پیاده می 
روند . 


8 - امام صادق (علیه السلام ( فرمود : نخستین هدیه ای که به مومن 
هن انز است که سا کی ال انم اس دید رم ان را فعرای 
کرده اند) امرزیده شوند . 
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هر کس به دنبال جنازه ای رود , برایش چهار قیراط نوشته شود : قیراطی 
برای همراهی کردن او , و قیراطی برای نماز بر او , و قیراطی برای 
درنگی که می کند تا از دفن او فارغ شود , و قیراطی برای تسلی و 
دلداری دادن به بازماندگان او . 


ماه اه هر قاط رای اک او ارت 
0 - و او (علیه السلام ) فرمود : 


هر کس به دنبال جنازه مسلمانی رود , روز قیامت به او چهار شفاعت داده 
شود » و هر چه گوید (و هر چه دعا کند) فرشته بگوید : به تو نی مانند آن 
داده شود . 


1 - زراره , خداوند از او خوشنود باد گفت : 


با امام باقر (علیه السلام [ بر جنازه مردی از قریبیش حاضر بودیم 1 
((عطاع)) نیز در آن میان بود , که زنی شیون سر داد . عطا گفت : آرام 


ی آرام نگرفت و عطاء بازگشت . به امام (علیه 
القنلام ) گفتم عطاذبر کشت 
فرمود : چرا ؟ 


گفتم : چنان و 


فرمود : با ما بیا . اگر ما با دیدن باطلی , حقی را واگذاريم , حق هیچ 


و چون بر جنازه نماز گزارد , ولی میت به او گفت : رحمت خدا بر شما باد 
, راه رقفتن بر شما دشوار است , شما ماجورید , بازگردید . و امام (علیه 
السلام ) بازنگشت . 


کفتم * آو آخازم با: کشت به شما :داد : و هرن حاختی دارم« و می خواهم ان 
خر ی مات کاس , 


فرمود : راه خود رو » ما به اجازت او نیامده ایم و به اجازت او باز نمی 
ار ری ار 


بخش سوم - دفن و تلقین و زیارت میت 


قسمت اول 


۶2 - محمد بن عجلان , خداوند از او و پدر , هر دو خوشنود باد , از امام 
صادق (علیه السلام ) نقل کرد که او فرمود : وقتی میت را نزدیک قبرش 
بردی یک باره او را به دورن قبر نینداز , بلکه او را دو , سه ذراع پایین تر 
از قبر بنه و بگذار تا برای قبر آماده شود و با شتاب او را نیفکن . و چون او 
را درون قبری , سزاوارترین کس به او , بالای سرش باشد و کفن را 
از رخسارش باز کند و گونه اش را روی زمین گذارد و نام خدای تعالی را 
تک( 
اعوذ برب الفلق و قل 


اعوذ بیب الناشن و ابه الکوشنی را بخواند , آن گاه آنچه راباور دارد و مي 
دلندد بگوید و تلقیش را به او بشنواند؛ شهادت لا الة لا اللَة مخند لول 
اللّه و عَلیدٌ وله اللّه مکاح راردا هی انوا 


3 رامش (صلی له هی لس نیعرس 


هر چیزی دری دارد , و در قبر پیش پای میت است ۰ مستحب ست که 
پابرهنه و سربرهنه در قبر روند . 


74 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


چون به قبر نگریستی بگو الم لها صه 2 
ی 
5 - و فرمود : 


وق شک را در کشت کرفتن و تاقوا 2۱۱۱ 

ص الَهْم (لی رحْمَتک لا ا(لی عَدّابک به نام خدا و یاری او و بر کیش و آیین 
0 به خاک می سیپارم ۰ خدایا به سوی رحمت تو می 
آند: نم کد ات: نو ار ارو ایا 


6 - و فرمود : 


چون میت را در قبر گذاردی , او را به پهلوی راست رو به قبله کن و گره 
از کفنش بگشا و رخسارش را روی خاک بگذار . 


7 - و فرمود : 


وقتي از قبر بیرون آمدی در حالی که دستهایت را از خای می تتکانی یک 
تا له و لا له راجون (108) آن گاه با 


اعسم 


پشت دستهایت سه با خاک روي او بپاش وبگو الله یقاناً یک و تطدیفاً 
یکتایک هَذا ما وتا ال و رَسُولةُ و صَدق ال و شوه که هر کس چنین 
کند و این کلمات را بگوید , خداوند به هر ذره (خاکی که می ریزد) حسنه 
اش تس 


8 - اسماعیل بن عمار , خداوند ازاو و پدر , هر دو خوشنود باد , گفت : 
شنیدم رامام صادق (علیه السلام ) می فرمود : چون در قبر رفتی بگو : 
بشم اللّه و بالله و علی مله شول الله ض الم الی تیک لا الی ایک 
آن گاه مرده را بیرون می کشی و به پهلوی راست رو به قبله می نهی و 
گره از کفنش می گشایی و رخسارش را روی خاک می گذاری و می گوئی 
عُودٌ باه من السْیّْطَانِ الرّجیم بسّم الله الَْمن الرّجیم و حمد و قل هی 
الله احد و قل اعوذ برپ الفلق و قل اعوذ برب الناس و آیه الکرسی را می 
خوانی و مي گویی الهُم يا رب عَبذک و5 ان عبد دک ترل یک و نت یر 

مرول به الم ان کان ی کان شمیت قتجاوژ ع 

و له بتبته مخت ضالح شیعته و اهدتا و | 
ی نک ار چپ او می گذاری و 
به تندی حرکتش مي دهی و پس از آن دهانت را به گوش او نزدیک می 
کنو خف کوتی (ا فلان) ادا شنت فقل الله یو فحتد نی 


و السَْامٌ دییی و الْفْرَآَنْ کتایی و علِیٌ ماهی فلانی اگر از تو پرسیدند بگو , 
خدا پروردگار من است و محمد پیامبر من و اسلام دین من و قرآن کتاب 
من و علی امام من است و امامان را یک اس ی بسرب ۰ و 
این را سه بار برای او بازمی گوئی و پس از آن می گوثی : | فهمت یا 
فلان ؟ فلانی فهمیدی ؟ امام (علیه السلام ) فرمود با 
مي گوید ۰ : اری فهمیدم . آن گاه می حوتت بتک الله بالقَوّل التابتِ هدای 
الب را تميق رف اه یه ین اولبای ی و مر 
رَجْمته خداوند تو را هامس اش ار اراد وهی رام تم 
هدایت کند و بین تو و پیشوایان تو در جایگاه رحمتش آشنائی و شناساتی 
دهد . سپس می گوتی الم جاف الارَضَ عَن جبیّه و اعد پژوجه ایک و 
تتد یی هانا. الاهه عنیک عیی خدایا زمین را قلوت او ار و 
گسترده ساز و روحش را به سوی خودت بالا بر و تو , خود برهانی به او 
اموز (و در دهانش بگذار) , بار خدایا ببخشایش , ببخشای . 


پس از آن , گل و خشت می گذاری و تا بدین کاری می گوتی الم صل 
وَحْدتَة و انس وَحْسَتَه و آمن رَوعتة و سکن الیْه من رَخمتک ر< حمَه تعغنیه بع 
عَن رَجْمَه مَن سواک قَانمَا رَمْمَنک للظالمین" بار خدایا به تنهای او برس , ۰ و 


مونس وحشت و بی کسی او باش و هول و 


هراسش را آرام بخش و از رحمتت رحمتی با او همراه کن تا از رحمت جز 
خود بی نیازش کنی . که رحمت تو برای ستکاران (به خویشتن ) است . 
سپس از قبر بیرون می یی و می, گوئی [ّا له و [ّ اه راجقون الهَم 


سر م2 


افِع دَرَجَتَهْ فی آغلی علیین و اْلْف علی عقیه فی القابرین و عِندک 
۱ ۱ از ۳0 
خدایا مرتبت او را در بالاترین جای بهشت قرار ده و خود جانشین او در 
میان بازماندگانش باش , او را در جوار رحمت تو می دانیم (و اجر فقدان 
او را , به حساب تورضت نادند ) ای پروردگار عالیمان . 


ارت شید کف 


امام باقر (علیه السلام ) فرمود : سزاوار است که چون کسی از زٌ 
فده ود ۷ ری بت کروق نازاب رهین ریز درد ان بماند و 
بگوید فلا اب غهذتاک من شهاده ان لة ۱ 
له و أنْ مُحَمّدا سول اللّه و ان علیا | میر لمَوْمنینَ امَامّک . .. الی اخر 
لیم 5 
شهادت به اين که معبودی جز الله نیست و محمد رسول خداست و علی 
امیرالمو منین امام توست . . . و امامان را تا به اخر یی یک می شماری . 
که چون چنین کند , یکی از دو فرشته گوید : ما را از رفتن به قبر و 
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پرسش از او بسنده کرد و به او تلقین داد . و فرشتگان باز می گردند و به 
قبر نمی روند . 


0 رای رت کف 


امیرالمو منين (علیع السلام ) در قبر این معفف رفت و چون او را در 
و ان وَسع عَلیه مَدَاخلة و اعفر 
دَنبَةٌ ۱ بو ۳20 , بر او 
٩‏ 


81 - و امام صادق (علیه السلام [ فرمود : 


هر گاه خواستی مرده را به خاک سیری , خردمندترین کس که در قبر می 
رود بالای سر او رود و گونه راست او را با ز کند و به زمیرم ساید و دهانش 
را به گوش نزدیک کند و سه بار بگوید. : اسَمَمْ و اف الَهْ رک و فحته 
تییک و الاسلامْ دینک وعلی مامک اسَمَع و هم و سه بار اي لقن )را 
بازگو کند ی 
او را به پهلوی راست کن و بالشی از خاک برایش ساز و پس پشت او 
کلوخ پاک گذار تا به قفا نیفتد و گره های کفنش را جمله یگشا 2 


تن 


را باز کن و چنین دعا کن الم بذک و این ی وین لت رز 
آنت کر مرول به للم افتخ له فی قتره ول حَجْتَةُْ و لِقة بتبیه و قه 


سر مَ رٍ و تکیر و خشت روی میت گذار و بگو الم 


۳ وَحْسَتَهٌ و آمن رَوعته و سکن الب من رَحمتک رَخمه 
1 بعییه لغنبه با عَن رَخْمه مَنْ سواک اما رمک للظالمین 


هنگامی که مرده را (از پات رفن افروه ناع ی انا و باللّه و ی 
باه رل اه ساره الم ی 1 ای ات ی اه را دز هی 
گاردی دستات را روی دو کوش او بگذار وگو له زنک و لام نک 
و مج سک والفران کایی و علن (مامک 


ی 


امام باق (علیه تم مرده را پر قبر گذاردی بگو سم 
اللّه و یاللّه و فی سَییل اللّهِ و علی له رَسول اه صِ و آیه الکرسی را 
ای اس ان نا یت الا | 
بالاشْلام دیناً و یِمُحَمّد ص تیا و بعلیٌ ع ماما و امام زمانش را نام ببر . و 
دسنتت را خر مت سر روق قفبر او بخداز و انگشتهایت را از هم بگشا و 
روی قبر فشار ده . 


4 - محمد بن مسلم گفت : 


۳ 


با امام باقر (علیه السلام ) در دفن جنازه ای از یاران بودیم , چون او را به 
خاک سپردند امام (علیه السلام ) کنار قبر ایستاد و گفت : اللهُم جاف 


الرْضَ عن جتبیه و شود الیک ژوحة و له متک رطوانا و سکن قبَرة من 
تا ۱ 


5 - عبید بن زراره 


نزدیک باز می دارم , چرا که این کار قساوت قلب می اورد , و هر کس 
قسی القلب شد از پروردگارش دور است . 


6 وی 


ستت: ون باشیدن اب (روی قبر) این گونه است که رو به قبله باشد و از 


بالای سر شروع و به سمت پا بیاید و از طرف دیگر , قبر را دور بزند و 
پس از آن در میان قبر اب بیاشد . سنت این چنین است . 


7 - بحیی بن عبدالله گفت ؛: 


نکیر را از مردگان خود باز نمی دارند ؟ 


فرمود : وقتی میت تنها شد , نزدیک ترین کس به او , در کنار او بماند و 
دهانش را به سر او نزدیک کنر ,و با صدای بلند بگوید یا فلان بن فلان (و 
کر موه ان گرد زین ات وت تن به بت فلان هل أثت عَلی اقَهد 
له ود لا شریک له و أنّ 
‌ آمیژ ان و سب الوعشح 
وال اجب ملد مس عوا و ناموت ع و آن انشت حو و أنٌ ال 
أ 


ز نزد ۳ 
1 هآ تلفین: دادند.. 
8 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله 


و سلم ) فرمود : 


و ی 


خواهم که این مرده را عذاب نکتین بگوید , خداوند آن مرده را عذاب زک ۰ 


9 - در روایت است که , نیکو باشد که دستت را روی قبر , نزدیک سر 


7( از هم بگشائی و بگوئی ختفت علیک من 
السّیّْطان أنْ یَحْلک و من الْعَدّاب آن یِقسَک . بر تو مهری در برابر شیطان 
دم تا نو راهان و پرترار غاب رن اب بو رسد آن گاه ری 
گردی و برای او آمرزش می 


0رضا و 
هر کس به (زیارت ) قبر برادرش برود و دستش را روی قبر بگذارد و 


هفت بار (سوره ) انا انزلناه را بخواند , از هراس روز رستاخیز در امان می 
ند . 


1 - عمرو بن ابی مقدام گفت : 


0 
. امام (علیه السلام ) آنجا نشست و چنین گفت : الهْمٌ ارَحمْ عَرْببتَه و صل 


ده و ایس وخشتة و اکن له من رخمیک ما بشتفیی ۳ 
سواک و ألحفَة بعن کان تولاع " 


2 - ابان از عبدالرحمن نقل کرد که او گفت : 


از امام صادق (علیه السلام ) پرسیدم : دستم را چگونه روی قبر مسلمانان 
بگذارم ؟ 
بهجدا(8 


او در حالی که رو به 


قبله داشت با دست به زمین اشاره کرد و دست بر روی زمین گذارد. 
3 - اسحاق بن عمار گفت : 


به امام کاظم (علیه السلام ) گفتم : مومن می داند چه کسی به زیارت 
قبرش می اید ؟ فرمود : اری , و تا نزد قبر اوست با او انس دارد و چون 
برخیزد و باز گردد از رفتنش وحشتی به او دست می دهد . 


4 - و امام صادق (علیه السلام ) گفت : 


حق مومن بر مومن آن است که مهر او را در سینه دارد , و با مالش او را 
یاری دهد (و او را در آن سهیم داند) و در برابر کسی که به او ستم می 
کند یاریش کند , و اگر غنیمتی در بین مسلمانان قسمت می شود و آو 
غاب است سهم او را بگیرد و چون مرد به زیارت قبرش ۰ 
ستم نکند و نیرنگ نزند و خیانت نکند , و تنها و بی یاورش نگذارد , و 
غیبتش نکند و دروغ زنش نداند , و به او اف نگوید ( از او اظهار تنفر نکند . 
( 


5 و فرمود : 
خداوند به چیزی برتر از ادای حق مومن پرستیده نشد . 


6 اما وضا یه ا تلا ورن 


نماز شب بگزارید , هر بنده که در آخر شب برخیزد و هشت رکعت نماز 
کند و دو رکعت نماز شفع و یک رکعت وتر بگذارد , ان گاه به قنوت ایستد 


و در قنوتش هفتاد بار استغفار کند . از عذاب قبر و عذاب آتش دوز خ پناه 
داده شود و عمرش دراز 


شود و روزیش فراخ گردد . 
هر کس پایان عمرش به نماز شب ختم شود , بهشتی باشد . 


8 + ول خدا (صلی الله غلیه .و ال سل )بر جاوم اق‌عمار کنآرد:و 


خهون. از تفاز قارع کردید فردم. کرداه آهدنده کفتند ۰ اق: رتسول خدا مها 
به نماز او نرسیدیم . 


فرمود : بر یک جنازه دو بار نماز خوانده نشود , اکنون برایش دعا کنید . 
و آمام ضاون له الا فرجوه: 
روی قبر رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) سنگریزه های سرخ 


نرانیده شده بود . 


قسمت دوم 
0 - و فرمود : 
فاطمه زهرا (علیه السلام ) هر بامداد شنبه به زیارت قبر شهیدان می 


رفت و کنار قبر حمزه (علیه السلام ) می امد و برای او طلب غفران و 
امرزش می کرد . 


1 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


چون یکی از بنی هاشم می مرد , رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم 
) کاری می کرد که با هیچ یکی از مسلمانان نمی کرد . هرگاه بر هاشمی 
نماز می گزارد و آب روی قبر او می پاشیدند , رسول خدا (صلی آلله علیه 
و آله و سلم ) دستش را روی قبر او می گذارد , آن گونه که اثر انگشتانش 
در گل به جای می ماند . 70۱ 
ی 


تلم )سامت دید هی کفت این:مننان ال خحمد (رصلی. الله علیه: و المده 
سل | تفت 


2 - حمران گفت : 
امام صادق (علیه السلام ) فرمود : هر کس برادر مسلمانش نزد او بياید و 


از آنچه او افزون دارد , درخوا ست کند , او بازش دارد , خداوند در قبر 
ماری برانگیزد که تا روز قیامت گوشتش را (به دندان ) بگزد . 


8903 - هر کس از مومنی اندوهی گشاید 1 خداوند اندوههای ا خن را از 
او بکشاید و از قبرش ختک دل تشر هر ای 


4 - و امام باقر (علیه السلام ) فرمود : 


رستاخیز در خانه ای مناسب جای داده است . 


رات اشت کر 


چون وقات امام علی بن الحسین (علیه السام )بفرا رسید ,راز هوش,شد : 
(و پس از به هویش آمدن ) فرمود : الحَمَدٌ له الذی اورتتا اجه تتبوَا مها 
حَیّتْ تشاء قنقم جر العاملین (109) 


6 - و (علیه السلام ) فرمود : 


هر کسی در غیبت قائم ما , بر دوستی ما بمیرد , خدای عزوجل پاداش 
هزار شهید , چون شهدای بدر و احد به او بدهد . 


7 - علی بن عبدالعزیز خراز گفت : 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود : من بوی شما و روح شما و دیدار شما 
را دوست دارم , شما بر دین خدا و دین فرشتگان او هستید . پس این 


دینداری را با پرهیزکاری یاری کنید . من در مدینه چون تار موئی در جنبشم 


مردی از شما را ببینم , نزد او آرامش یابم . نه , به خدا سوگند , بنده ای 
که خدا و رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) را دوست بدارد و 
امافان:(علیه السلام )راب دوستین بجیرد.ء ان اما هر کر تکیرنه: 


58 - و فرمود : 


ما به ضمانت رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) و ضمانت 
پروردگا ر سبحانش , بهشت را برای شما ضامنیم . 


9 - و او فرمود : 


به خدا سوگند شما چون کسانی هستید که خداوند (درباره آنان ) در کتایش 
فرمود : ما آنا لا تری رجالا کثا تعذَهم من الأشرار أنحَدْناهم سخربا أُ زاعث 
عم الانضان ( 1 سکشان ند را ما مروماف را که انان را 
بدکاران می شمردیم , در اینجا دوزخ نمی بینیم ؟ ! (در دنیا) آنان را به 
سخره می گرفتيم و زیر دست خود می داشتیم , پا آنان با ما در آتشند و 
چشمهای ما از دیدنشان ناتوان است . به خدا سوگند اگر هر چه در آتش 
بگردند , یکی از را تفا وا دی آن نی اند بر مود هه دا نو نج کر 
تما کشت آهرزنجه تفت تننوه..: 


مومن چون بمیرد و برگی از خود به جای گذارد که در آن دانشی نوشته 


باشد , آن برگ روز رستاخیز ستری میان او و آتش باشد , و خدای عزوجل 
به هر حرفی که روی آن نوشته است شهری هفت برا؛ بر این دنیا 


شاوی خی نا قرف 


هر کس شهادت لا الة الا ال را بگوید و شهادت محمد سول الله را نگوید 
۰ ده حسنه برای تور شود . و اگر شهادت مجمد سول الله را نیز 
بگوید , هزار حسنه برایش نوشته شود . 


رز ها صلی للم عم ال سای فرش 

و سپس ان را برای برادر مسلمانت نقل کنی و به او بیاموزی , که این کار 
با یک سال عبادت است . 

3 - خداوند به موسی (علیه السلام ) وحی کرد : 

(آنچه ) خیر است (و علم نیکوست ) بیاموز و به مردم آموزش ده که من , 
ولتت وس کی کت 

هه و 

هم ی قاس اف و ارو اه اش مهو ری ار هه ره 
و فرمود : هر کس رکوعش را کامل کند , وحشتی در قبر بر او داخل نشود 


915 - روایت ت است که داود (علیه السلام ( (خطاب به پروردگار) گفت : 


معبودا , آن گاه که قبرهای مردگان هت مه رز ناتدای ارت ها 


وحی امد که , ای داود , من ان زمان که ایشان زنده بودند و روزی می 
خورند از یادشان نبردم , چگونه در وقتی که مرده و مرحومند 


, از یادشان ببرم ؛ هر زمان که بندی از بندشان بگسلم , گناهی از آنان 
ببخشایم , و به هر تار موئی که از آنان بیفتد و به هر استخوانی که بپوسد 


۰ نصیبشان می کنم , من که مهربانترین مهربانانم (چرا چنین نکنم 


تا قبر مرده گل اندوده نشده است بانگ اذان را می شنود . 


7 - و فرمود : مرده قبر مانند غریق در خون شناور است , او در انتظار 
دعایی از یک برادر يا دوست و يا پدر و مادر است تا به او برسد (و دستش 
را بگیرد) و چون به او رسید , از هر چه در دنیاست برایش خوشتر است . 
8 - داود رقی گفت : 

به امام صادق (علیه السلام ) گفتم : اگر مرد برای خویشاوند خود و یا 
دیگری روزه بگیرد , نفعی برای او دارد (و ثواب روزه به او می رسد ؟ ) 


فرمود : آری , به او می رسد , آن چنان که به یکی از شما هدیه ای می 
ند قآ ار اد کی وی 


امام صادق (علیه السلام ) هر شب برای فرزندش دو رکعت نماز و برای 


پدر و مادرش هر روز دور رکعت نماز می گزارد , گفتم , فدایت شوم , 
حکونه نت ار ان فر رندرشد ؟ 


فرمود : زیرا فرزند از (بستر گسترده در شب ) است . 


اش لاش و نت کفت ان اس لاه ی اه القفی نویه 


۱[ 
0 - ابوذر , خداوند از او خوشنود باد ۰ گفت . 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) به من فرمود : ای ابوذر , تو را 
سفارشی می کنم , آن را نگه دار (و فرو مگذار) باشد که خداوند تو را 


مجاور گورستان شو تا آخرت را به یادآوری . و گاه گاهی , هنگام روز , به 
زیارت قبرها رو , شبانگاه مرو , و مرده را غسل بده , قلبت تکان می خورد 
که کالبد تهی از جان , پندی رسا (برای انسان ) است . 

بر جنازه ها , نمازگزار باشد که تو را محزون کند که حزن در امر خدا , 
پاداش خیر دارد . 


و با مسکینان بنشین و در وقت بیماری به عیادشان رو , و چون مردند بر 
انا گرا را را ان کارها کیا اعا کف 


1 - یکی از اهل بصیرت گفت : 


دخترم را که مرده بود در خواب دیدم , به من گفت : پدر؛ در اینجا برای 
موی دوروی میک ار اسان قاه ااورا ار ور 

: صبح زود , آنجا رفتم , دیدم گورکن به کا ر کندن است . نگذاشتم ۳ 
چرا نمی گذاری , اینجا گورستان مسلمانان است ؟ و من خوابم را برایش 
گفتم ی و ار 
که شد بار دیگر دخترم را در خواب دیدم , به من ؟ 


پدر تو مسلمانی را رسوا کردی , و به این پرده دری که تو کردی , خداوند 
او را رحمت کرد . 


2 رخف( ای لاه عس و له سای وس 


نه مر دکان دشتام ندهید که آنان خود به آنچه پیش فرستادم اند -زسیدم آنذ 


3 - و فرمود : 


مرد کان را دشنام ندهیدء که زندکان: را آزرده کنید: 


4 ات اه یی یه سای ما 


هر کس در شب نیمه ماه رمضان صد رکعت نماز بگزارد و در هر رکعت 
آن ده بار قل هو الله احد بخواند 1 خداوند هنگام ضر دنتزن سی فر شته 
فرستد که او را ای ار در ان که وا ده ی رنه فرستد , تا 
شمارش گناهانش را باز دارند . 


دم ام اد (قلته شاه )مرج 


هر کسی در مجلسی نشیند تا امر ما را زنده کند , در روزی که قلبها 
بمیرند (او زنده دل باشد) و قلبش نمیرد . 


هر کس شب عید را زنده نگه دارد , در روز مرگ قلبها , (او زنده دل باشد 
و) قلبش نمیرد . 

7- و او (علیه السلام [ به مردی که از سنگدلی نزدش شکایت آورده 
بود فرمود : 

به قبرها بنگر و از زنده شدن مردگان در روز رستاخیز عبرت بگیر . 


58 - به امیرالمو منین (علیه السلام ) گفتند : چرا مجاور گورستان شده 
ای ؟ 


فرمود : من اینان را همسایگانی صادق می دانم , گناهان را پاک می کنند و 
ار دی 


آورند ۰ 

9 فر موی ها اند غدات یر وش وم زر الما که الاو هه 
نازل شد . 

0 - ابن عباس , خداوند از او خوشنود باد گفت : 


مردی, خیمه بر قبری زد , و نمی دانست که آنجا قبر است , و تاک الذٍی 
وم النلی ‏ . (سوره ملک ) را خواند , و شنید که فریادگری می گوید : 
ره . (مرد) خبر این واقعه را به رسول خدا (صلی الله 
علیه:ه اله: ه شام اترشانده امفرمهد.: ار قدات فیر م تجات هی بخیننه.. 


ان ای نوت 

عذاب قبر از سه چیز است , یک ثلث از غیبت است , و یک ثلث از سخن 
چینی و ثلث دیگر (از پروا نکردن ) از بول است . 

و تا صاوی زان ات کت 

عذاب , قبر بیشتر (از پروا نکردن ) از بول است . 

ی 


درستکار کسی است که سه کار کند : ترک دنیا کند پیش از آن که دنیا ترک 
و وا اه ها و | 
خوشنود کند پیش از آن که با او رو به رو شود . 

4 - وبان گفت : 


با پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) در گورستانی بودم که او یک باره 
درنگی کرد و ایستاد هش از انب رام افیان بان دیکر استیای هی 2 
درنگی ) به راه افتاد 


. گفتم : سیب ایستادن چه بود ؟ او گریست و فرمود : اینان در قبرهایشان 
دا مه و ار تا مات ایا بو انان ی ردان راو یه 
کرد 2 اک در ماه رجب روزه می داشتند و شبهایش را به نماز و نیایش می 
ایستادند , در قبرهایشان عذاب نمی شدند . 


935 - و از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) روایت ت است که فرمود : 


خدای تعالی دو فرشته دارد به نامهای ناکر و نکیر 7 کف نزن افیف نی آرتره 
از پروردگار و پیامبر و دين و امام او می پرسند , اگر پاسخ درست داد , او 
را به فرشتگان نعمت می سیرند , و اگر فروماند , به فرشتگان عذاب می 
سیر ند . 


6 - از امام حسن (علیه السلام ) روایت ت است که فرمود : 


دنیا , زندان مومن و قبر , سرای او , و بهشت ماوای اوست . و دنیا , 
بهشت کافر و قبر , زندان او و انش ماوای اوست . 


7و از ان ( له لاه )ان آزوینت کف ده 


ین ان هی و یداه پیین از هرک ات 31۱ 
فر شته صتعافیه. که نزد بنده صالح می آیند تا عذابش دهند , پیش او می 
نشینند؛ نماز او می گوید : از سوی من به او راهی نیست , چه شبها که او 
از بیم این جایگاه بیدار مان د. پس از سمت پای او می آیند . رفتن او به 
سوی مسجدها و عیادت پزادرانشن ی کویند : از سوی 


ما به او راهی نیست . و از سمت راست او صدقه و از سمت چپش روزه 
اوست ( که راه را بر عذاب می بندند) ون گاه خداوند (قبراش را می 
کستود و از آن: دزی به بهشت برای اوفی کشاید:: 


رات تک 


خدای عزوجل به موسی (علیه السلام ) وحی کرد : اگر می خواهی از 
کناهان برهی به (اسمان ) بالایت نگر و عظمت مرا به یاداور , , و به زمین 
زیر پایت نگر و قبر را به یادآور که زندان من است , و به جانب راستت 
نگر و بهشت مرا به یادآور که ثواب من است , و به جانب چپت نگر و آتش 
را به یادآور که عذاب من است , و به پیش رویت نگر و صراط را به یادآور 
که: کمتگام من است: + ویس بشتعت را نکر.ه فرشته. مر یترا به بادافز که 
فرستاده من به سوی توست . 


مایت آسته: که 


صفی از فرشتگان در جانب راست محتضر (کسی که در حال جان دادن 
است ) , حاضر می شوند که جامه سبز در بر دارند , و صفی در جانب چپ 
او حاضر می شوند که جامه سیاه در بردارند , و هر دو دسته منتظر گرفتن 
جان او هستند , و بیماری باری به اين دو دسته و باری به آن می نگرد , و 
از هول و هراس نزدیک است که پمیرد ۰ با خود به درگاه خدای تعالی ناله و 
زاری مین کند وهی کهید با 2 مخت دعوه الخصط ی . ای خدائّی که 


دعای درماندگان را (بی پاسخ نگذاری ( و بیدذیری ) مرا از این هراس 
برهان ) . در اين هنگام خداوند فرشته ای را از میان آسمان به سوی آن 
مومن می فرستد تا به او بشارت دهد 7و نة فرنتته.فر. نز راتیل, اهر فی 
کند تا خود را با نزدیک ترين چهره به او بنمایاند . و چون عزرائیل (علیه 
اسلا یفن عان اهنا عاز می کند وا زانوبالا ایاضر اتیل ( یه 
السلام ) را , که به آمر خداوند فرود آمده است تا نزد این بتده آید و به آو 
اجازه بدرود گفتن با همسر و فرزندان را بدهد , میانجی کند . جبرائیل به 
او گوید : انتخاب با توست , بالم را بر تو سایم يا میکائیل را بنگری ؟ او 
گوید : میکائیل کجاست ؟ یک باره میکائیل (علیه السلام ) را می بیند که با 
گروهی از فرشتگان فرود آمده اند , به او می نگرد و سلام می کند , و 
ها وان شکی‌وای رس ال ای ی کت هار 
. میکائیل گوید : انتخاب با توست , بالم را بر تو سایم يا بهشت 
را بنگری ؟ و او نگرستن به بهشت را برگزیند , و خنده سر دهد . و خداوند 
عزرائیل را فرمان دهد تا با او نرمی کند . و آنگاه که روح (از کالبدش ) 
جدا شد , دو فرشته گمارده بر او , در پی او بروند و بر او بگریند و برایش 
رحمت طلبند و 


گویند : خداوند این بنده را رحمت کند , چه (سخنهای ) خیر که به ما 
اک 
پروردگارا , ما همراه او و بر او گمارده بودیم , و تو او را به جوار خود 
بردی , ما را چه فرمائی ؟ 


خدای تعالی فرماید : در قبر با او باشید و تا روز رستاخیز برایش رحمت و 
امرزش طلبید . و چون روز رستاخیز شود , آن دو , برایش مرکبی اورند و 
ار بش ان نشانند وبهسوی قشتت: بر ند ور مشت خحعترار آمباسنی.: 


دو نسخه خطی که ما برای تحقیق این کتاب برگزیده بودیم در اینجا به 
پایان رسید , لیکن ما روایاتی را در بحارالانوار مرحوم علامه مجلسی 
مستدرک الوسائل مرحوم مجدت نوری , به نقل از ((الدعوات أ( یافتیم ,؛ 
که آن بازیافته ها را برای تکمیل کتاب در اینجا می آوریم . 


بازیافته ها 

ی 

0 1 - امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 

ختنه در مردان سنت و در زنان کمال است . 

سا و ی و ی یاران می 
: کسی از شما خوابی دیده است ؟ بامدادی به ما فرمود : دیشب 

0 ۳ ۱۱9 10 : راه بیفت . من همراه آنان رفتم و 


آن دو مرا با خود به سرزمین مقدس (بیت المقدس ) بردند . مردی را 
دیدم که به پلهو خفته است . 


. تا آنجا که فرمود . . . و به راه افتادیم تا به نهری سرخ چون خورشید 
رسیدیم . در آن نهر مردی شناگر بود که می رفت و باز می گشت , و در 
ساحل نهر , مردی بود که سنگهای زیادی پیرامون خود داشت , شناگر , شنا 
می کرد تا به آن سنگ دار ساحل می رسید و دهان می گشود و مرد , 
کی به او می خوراند , و او شناکنان می رفت و دیگر بار باز می گشت , 
سار وان ی همان رم ور ها مت کرد 


من به همراهانم گفتم : این دو کیستند و چه می کنند ؟ 
کنو ده رام تفت :سا آنها که فرمون؟ کفتند آن .مره که در تهاقف 
کرد و سنگ فرو می برد ربا خوار بود . 


2 3- روایت است که , تا تندرست هستی از دارو بپرهیز و چون جنبش 
بیماری را ی زا و 
دارنده ای پیشگیری اش کن . 


3 4 - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


هشیاری و دوراندیشی (انسان را) از سرنوشت تمی زهاند م. آنچه 
سرنوشت را دگر می کند , دعاست , پس . پیش از آن که بلا توضماتا رل 
شود در دعا پیش دستی کنید , که خداوند با دعا بلای تازلشده و بازل 
نشده را دور می کند . 


4 :< - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود 


دعا کلید رحمت و چراغ ظلمت است . 


5 6 - روایت ت است که , بر کسی که عقل از کف داده است ((یس ( 


بخوانتده با بنونستد و (ات.) آن دابنوشد: هار ان رانا اب تفر ان رن 
ظرفی بلورین نویسد نکوتر تاش ها اد 


(مصیبت زاده را) به شکیبائی فرا خواندن و دلداری دادن (پاداش ) بهشت 
دارد ۰ 


7 ره اه تراسا اوق رغیه اسلای مان اسف نات 
(علیه السلام ) چون به او نگریست , فرمود : تو را محزون می بینم ؟ 


گفت : پسری , نور چشمی داشتم , مرد . 
اقغایه اسلا ات سای راما اور 
عَطِتْه ادا أغطی شژوژ 

و ان آَحَدَ اْذی أغطّی ناب 
القْمتیّن أعَمٌ شکراً 
أجْرَلٌ فی عواقبها لیاباً 

نعْمَبْة ای بت شتورا 


0 


خی الّنی احرت توابا 


۱ 
و 
7 
آو 


وقتی, هدب .می ذهذ : شادمانی. می آورد ۶ و-جون هذیه اش را گرفت:: 
ثواب می دهد . پس کدام یک از دو نعمت شکری فراگیر تر دارد و سرانجام 
بهره فراوان تزی. عاید می. کند ؟ آن تعفنش که شادمانی می آورد و با 
دیگری که ثوابی اندوخت ؟ 


و فرمود : اگر از (فقدان فرزند) اندوهی به تو دست داد , اشی بریز , 
سوز درونت ارام می گیرد . 


8 9 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


یک فرزند که مرد (در حیات خود) پیش می فرستد , برتر از هفتاد فرزند 
است که باقی بمانند و سر تا 


پا مسلح با امام قائم (علیه السلام ) باشند . 
9 10 - حسن بصری گفت : 


فرزند بد چیزی است . اگر زنده بماند به رنجم اندازد , و اگر بمیرد 
درمانده ام کنر ای ام و ای ات الا ار 


فرمود : دروغ گفته است . به خدا سوگند , فرزند چیز خوبی است , اگر 
زنده بماند دعاأ گویی حاضر است ۳ بمیرد شفاعتگری سابق (111 ) 


است . 
0 11 - ام سلمه گفت : 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود :به هر کسی مصیبتی 
رسید و چنان که خداوند او را امر کرده است_ لا له و لاله راجغون 
(112) الم آجژنی من مُصیبیی و َعقبّیی < چا حه ها از آن انیم وه 
سوی او باز می گردیم . بار خدایا مرا پاداش این مصیبت ده و بهتر از آنم 
راجایگرین کن: کفت:: خداوند با آوچتین کند رکه کوید). 


ام سلمه گفت : وقتی ابوسلمه وفات یافت من این را گفتم , لیک پس از 
آن گفتم : کسی مثل ابوسلمه پیدا نمی شود , که خداوند رسولاش , (صلی 
الله علیه و آله و سلم ) را برایم جایگزین کرد و او , مرا به همسری گرفت 


1 2 نامام باقر (علیه اسلا ) فریود: 


1 


یه 


س 
-ِ س‌ 

الیه 
تن 


هر مومنی که به مصیبتی در دنیا دچار شود و در مصیبتش نا لله و نا 
راجعون گوید , خداوند گناهان گذشته اش را بیامرزد . 


2) 13 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود 


هر مسلمانی که مصیبتی به او رسد , اگر چه کهنه باشد , و برای آن 
استرجاعی تازه گوید . خداوند برای او منزلتی تازه پدید آورد ؛ و به او 
پاداشی چون پاداش روزی که آن مصیبت به او رسیده بود , عطا کند . و هر 
نعمتی را که بنده به پاد آورد , اگر چه عهد آن دیرین باشد , و الحمدلله 
گوید , خداوند پاداش آن را همانند روزی که دارای آن تغمت شندب از توبه 
او بدهد . و فرمود : و مصیبت زدگانی باشند که از مصیبتشان ناشکیبی 
کنند و رهگذری بر آنان بگذرد و استرجاع گوید , و اجری بیش از آنان یابد . 


853) 14 - امام صادق (علیه السلام [ هنگام مصیبت می فرمود : 


الحقَذ له الذٍی تم یجْعلٌ مصیتنی فی دینی و الحمَد له الذی لو شاء آن 
ن مصیبیی أعْظم ممّا کاتث لکاتث ستایش آن خدای را که مصیبت مرا 
در دینم نهاد (و دیتم از دست نشد . ) و ستایش آن خدای را که اگر می 


4) 1<3 - امام صادق (علیه السلام ) پسری داشت . (روزی ) در برابرش 
راه می رفت که ناگاه گلویش گرفت و مرد . و او گریست و فرمود : اکر 
گرفتی , وانهادی , واگر مبتلا کردی , سلامتی دادی . آنگاه کودک را به میان 
زنان برد ؛ زنان چون او را دیدند ناله سر دادند و او سوگندشان داد که ناله 
و فریاد نکنند . و هنگامی که او را برای 


دفن بیرون برد , فرمود : پاک و منزه است خدائی که فرزندان ما را می 
کشد و مهر ما به او افزون می شود . و چون او را ۱ 
خداوند قبرت را فراخ کند به زا اساسا دادرم 

5 16 - و فرمود : ما مردماتی هستیم . که آنچه بخواهیم . برای آنان 
که بخواهیم . از خداوند می طلبیم و او به ما عطا می کند؛ و چون او 
یزوس وی 


ما بسیار صابریم و شیعیان ما به خدا سوگند از ما صابرترند ؛ زیرا ما صبر 
بر چیزی کرده ایم که از آن آگاهیم و آنان بر چیزی صبر کرده اند که از آن 
بی خبرند 


7 مه اماسشضاوق (غلیه ارام ) رو 


(بسا) مومن که بامدادی حزین و شامگاهی حزین داشته باشد و او را جز 
این درست نکند و نیکو نسازد؛ لحظه های غم کفاره گناهان است . 


مومن در سختی ها شکیباست و در پیشامدها و بلاها آرام و پابرجاست , و 


0 نياید , و به کسی که 
شم تن داردستم نکر , و برای آن که دوستش دارد گناه نکند , مردم از 
آفنس اسانش ید و نفس (بدگرای ) او , از او در عذاب است . 


9 ی مایت لاف یه اللام 


) فرمود : 


امیرالمو منین (علیه السلام ) دچار مصیبتی نشد مگر این که در آن روز 
هزار رکعت نماز گزارد و به شصت مسکین صدقه داد و سه روز روزه 
گرفت . و به فرزندانش فرمود : چون مصیبتی به شما رسید , چنان کنید 
کمن مه کمن وسول حدا رصلی اه ماه وفسلم با دم که 
چنین می کرد؛ پس از روش پیامبرتان پیروی کنید و خلاف او رفتار نکنید : 
که خداوند با شها دگر کند ؛ خدای تعالی می فرماید و لَمَنْ بر و عْفَر ان 
مور ور کش ای و ور که ری 
انم نار کاسها و و فضه‌ها یر انار مرت اس کاب اناد 
زین العابدین (علیه السلام ) فرمود : من براین شیوه امیرالمو منین (علیه 
السلام ) بوده و هستم و همواره به ان رفتار می ک: 


0 21- او (علیه السلام ) فرمود : 

خوشنود بودن به ناخوشایندها , بالاترین درجات پرهیزکاران است . 
1 22 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 

مصیبتها میان مردم , برابر قسمت شده اند . 

2 23 - و فرمود : 

هر که را صبر نرهاند , ناشکیبی هلاک کند . 

3 24 - و امام موسی بن جعفر (علیه السلام ) فرمود : 


هر کس شب قدر غسل کند و تا سر زدن سپیده شب زنده داری کند , از 
گناهانش بیرون رود . 


4 25 - و از ایشان (علیه السلام ) است که فرمودند : 


این دعا را پس از هر نماز بخوانند : هر بیماری پا 


درد را که داری , نمازت را که گزاردی به سجده گاهت از زمین دست 
بسای و این دعا را بخوان و هفت بار دستت را بر محل درد بمال و بگو : 


من تس الأرّضَ عَّی المّاء و سَّ الَهواء بالسَماء و احْتار لته أَحُسَنَ 
و مُحَمّد و آل مُحَمَد رو افعل بی دا و دا و اتوفنی کدا و 
کدّا و عافنی من کذّا و کدّا (و به جای کذا و کذا ۱ 


آور . ) 

65 26 - ورامام زین العابدین (علیه السلام ) چون امداد می شد.ده بار 
۷ 1 
آنچه خدا| خواهد ی ما آن روبرو می شوم , 
بان ی فر تم چه این را بم یاو :دا شته باشم وا ازبان برده باشم 


و شامگاه که می شد نیز همین دعا را می خواند . 


2 نیمسای ان آخام رضا را سا هن کرو کی اد 
فرمود : 


فراگیرترین و زود اجابت شونده ترین دعاء, دعای مومن برای برادر خود , 
در غیاب اوست . 


0907 29 - و از او (علیه السلام ) روایت ت است که فرمود : 


فیروزترین و زود اجابت ترین دعا , دعای برادر برای برادر خود؛ در غیاب 
اوست (دعا کننده ) شروع به دعا برای برادر خود کند و بدو پردازد , 


فرشته گمارده ای به گوید ۱ امین (پروردکار| دعایش را براور) , نو , دو 
چندان ان داری 


با معاویه بن وهب در موقف (عرفات ) بودیم و او دعا می کرد . گوش 
سیردم , , کلمه ای برای خود دعا نمی کند و برای مردمانی از این سو و ان 
ای ای وم شاه امن یات ایو واو مب اوه :با جرد 
از آنجا رفتند . گفتم : عمو , چیز شگفتی از تو دیدم . 


گفتم : اينکه در چنین جایگاهی برادرانت را بر خود پیش دانستی و یک یک 
انان را به یاد اوردی . 


گفت : برادرزاده ؛ از این درشگفت مباش , من از مولایم و مولایت و 
مولای هر مرد و زن و به خدا سوگند مهتر جمله گذشتگان و بر جای 
ماندگان پس از پدرانش (علیه السلام ) , شنیدم , و اگر نشنیده می گویم 
دو گوشم کر و دو چشمم کور باد و از شفاعت محمد (صلی الله علیه و آله 
اک ی و 
به او دعا کند , فرشته ای از اسمان دنیا او را اواز می دهد که , ای بنده 
وا رت اه وراد اسهوعا رف تهب وتان از اسان 
ی 0 ۳ 2 ۰ و 


فر شته ای از آسمان سوم آوازشتی خفد که , ای بنده خدا , تو را سیصد 
هزار برابر آنچه دعا کردی هست . و فرشته ای از آسمان چهارم آواز می 
دهد که , ای بنده خدا , تو را چهارصد هزار برابر آنچه دعا کردی هست ۰ 9 
فرشته ای از آسمان پنجم آواز میدهد که , ای بنده خدا , تو را پانصد هزار 
برابر آنچه دعا کردی هست . و فرشته ای از آسمان ششم آواز می دهد 

, ای بنده خدا ۶ قو ترا ششصد .هرن براسن انحه دغا. کردی هست:: .و 
یا 


آن گاه خدای تبارک و تعالی او را خطاب کند و گوید : من آن بی نیازم که 
تهیدست نشوم ای بنده خدا تو را هزار هزار برابر انچه دعا کردی هست . 


69 30 - جابر گفت : 


امام باقر (علیه السلام [ درباره این دم خدای تعالی و5 يِستجیبٌٍ الذین 
منوا ها الطَالحاتِ و يدهم من فصله (114) و خداوند (دعای [ 
7 اوردند و کارهای مک کردند : بر آمرد وا فضل خوو. رنه 
انان افزون دهد فرمود او همان مومن است که در غیاب برادر خود به او 
دعا کند و فرشته ای به او گوید به تو (نیز) مانند آنچه (برای برادرت ) 
خواستی عطا شود . 


و چون دوستش داری این عطا را به تو دهند . 

0 31 - حکایت این است که , 

مردی درستکار در مسجد , پس از فراغت از نماز برای برادرانش دعا می 
کرد . چون از مسجد بیرون امد خبر یافت که پدر مرده است , از کفن و 


دفن پدر که فارغ شد . به تقسیم میراث او میان برادرانی که برایشان دعا 
می کرد , پرداخت . 


به او گفتند : در مسجد , این دعا را برای ایشان می کردی ؟ 


گفت : من بهشت جاوید برای آنان درخواست می کردم , اکنون از این مال 
فانی بدیشان بخل ورزم ؟ ! 


سا دق ای اه ی 
مردم به نیکوکاریهایشان بیشتر می زیند تا به عمرهایشان , و به گناهانشان 


بیشتر می میرند تا به اجلهایشان . 
2 33 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


از کناهان پپرهزید ۵ برادرانتان را از ان بازدارید بة .خندا تشه کند. کیفر: 
گناهان به سوی شما از دیگران شتابان تر است , چرا که شما روز 


رستاخیز بدانها بازخواست نمی شوید . 
9 و هام زیت العاندین (غلیه السعلام )فرموو: 


هر مومنی که در دولت باطل به رفاهی رسد ۰ پیش از مرگ , در بدن یا 
مالش به بلائی دچار شود تا نصیب خود را در دولت حق , تمام دریابد . 


الفام ال که درل هرا رصلی الثم اهامای ی 


آنچه به آشمانبان وعده داده شده است نزدیک شود , و کوهها مایه ایمنی 
اهل زمینند و چون به جنبش و روش ایند , انچه به زمینیان وعده داده شده 


با زافنه خای کاب حعوانت از با توا و متتترک الوستایل 2 
هام نوی وم مر مالسا اور موه 


نزد سرورمان امام صادق (علیه السلام ) بودم که اشجع به مدیحه سرائی 
امد , لیک امام را بیمار یافت و نشست و دم فرو بست . مهتر به او فرمود 
: از بیماری بگذر و انچه اواز اوردی بخوان . 


و او چنین سرود : 
93 ی مت ۳ وو -ا.- < 

البسک اللة منهة عافیه 

۰ ص اوتیت 9 ‌ ۰ 3 - این 

فی تَوّمک المَعتری و فی ازقک 
بُخرخْ من جسمک السقام کما 
و هه | ۵ ِ 

آخْرح ذّل السوّال من عَنفک 

در خواب و بیخوابی خداوند جامه تندرستی به تو پوشاند 1 


جمله بیماریها را از تنت بیرون برد . آن سان که خواری خواهش را از 
گردنت برداشت و بیرون برد . 


تا ی ی ارس مارم 
گفت : چهارصد درهم . 

فرمود : آن را به اشجع بده . 

او گرفت و سپاس گفت و روی به بازگشت نهاد . 
تاه (غلنه التطام) فرمه عآه را انیم 


گفت : سرورم درخواست کردم , عطایم دادی و بی نیازم کردی , از چه 
روی مرا باز گرداندی 1 


قرضود پدرم از-پدر انش (غلیه الشلام ) از بیامبر (صلی الله غلیه و اله و 
سلم ) برایم حدیث کرد که او فرمود : 


((بهترین عطا آن است که نعمتی دیرپا باشد)) آنچه به تو دادم برایت نمی 


ماند , انگشتریم را بگیر؛ اگر در ازای آن ده هزار درم به تو دادند (نگهش 
دار) وگرنه در فلان وقت به من بازگردان 


تا آن (ده هزار درم ) را به تو بدهم . 


گفتم : سرورم بی نیازم کردم من سفر می کنم و به راهها و بیابانهای 
هولناکی می رسم به من چیزی بده تا بدان بر جانم بیمناک نباشم . 


فرمود : هرگاه از چیزی در هراس افتادی , دستت را روی سر بگذار و با 
اوای بلند بخوان . 


ا فقو مین الم تون و له ارام ۶ من فف التفاوات و الرض طوعا و کرها 
الیه برَجَعُو ن (115) ار 
کس در آسمانها و زمین است خواه و ناخواه فرمانبر اوست و به سوی او 
بازگردانده می شوند . 


اشجع گفت : (در سفری ) به بیابانی رسیدم که جنیان در آن بازی و (مردم 
آزاری ) می کردند . شنیدم گوینده ای (از آنان ) می گفت کنو ین 
دم آن شرا وا سار آنان عت وه اور گرم در ال 
که به آیه ای پاک و نیکو پناه جسته است ؟ 

6 37 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


هر کس از خدا بترسد , نیرومند بزید و در سرزمین دشمنش آیمن و (بی 


گزند) برود . 
و ی اس المص یی له لاه )مر 


کس بر (خواست ) خدا صبر کند , به او برسد . 


وس ایام اوق عنم الساام ار فرمون: 


ام اش زیت اه نیقی 


انگاری ۰ 


0990 1 - و فرمود : 
به فرزندان دیگران نیکی کنید , به فرزندانتان نیکی میشود . 
1 42 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود : 


غیبت نکردن (در پس دیگران بد نگفتن ) نزد خدای عزوجل , خوشتر از 
هزار رکعت نماز مستحب است . 


2 43 - و فرمود : 

خبر دهم که بهترین شما کیست ؟ 

گفتند : آری ای رسول خدا . 

فرمود : ناتوان ستمدیده . 

3 44 - و امیرالمة منین (علیه السلام ) فرمود : 

آن کس که به تو ستم کرد , تو را نفع رساند و به خویشتن زیان رساند . 
994 اک 


هد ی بر ۳ 


5 26و اما ضاحق ( له السلام) فر زد 


که خداوند در ان آهن , را برای داوود (علیه السلام ) نرم کرد . 


6 47 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) روز پنجشنبه یاران را 
به کارزار می برد , و اگر به ضرورت در روزی جز آن (می رفت ) از 
خداوند خیر و عافیت می طلبید و صدقه ای 


می داد و به نام خدا , پاران را می برد . 
7 48 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


آن کسی که عمامه بر سر نهد و از خانه بیرون رود , من ضامنم که 
تندرست به جمع (خانواده ) باز گردد . 


8 49 - و پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) از جبرائیل (علیه 
السلام ) نقل کرد که گفت : 


هر کس قصد سفری دارد , دو دسته چهارچوب را به دست گیرد و یازده بار 
قل هو الله احد بخواند , خداوند تا بازگردد نگاهبان اوست . 


9 50 - و فرمود : 

اگر مرد , هنگام سوار شدن بر اسب , نام خدا را بر زبان آورد , فرشته ای 
شتآ تشیندق تحاهن داید وتا به ری اند و اگر سوار شود و خدا را 
یاد نکند , شیطان پشت او نشیند . 

0 51 - و امام صادق (علیه السلام ) فرمود : 


چون خواستی به سفری روی , تا صدقه ای , بیش یا کم , نداده ای پای 
در رکاب نگذار . 


ای ی که کر ای و ی اس یه 


فرمود از کنوم: ای نان کرفها پیش ان ان هر قدن بیتسن دهی در زوا 
کردن حاجتت کاری تر است . 


0991 2 - و فرمود : 


هر گاه قصد سفری داشتی وضوئی بساز , آن گونه که برای نماز می 
سازی و اهل خانه را یکجا گرد اور و دو رکعت نماز بگزار و پس 


ای لام وگو لاف اب سَتودغک السَاعة تفسی و آقلی الم آئت 
الصَاجث و نت الخلیفهة آبار خدایا , در این هنگام خودم ی ام را به تو 
می سپارم , خدایا تو در سفر همراه منی و در مپان خانواده به جای منی و 
چون پاي بر در نهادی بگو یسّم اللهامنت بالله تعکلث علّی اللّه ما شاء الله 
لا قَوّة الا بالله به نام خدا . به خدا ایمان آوردم و بر خدا تکیه و توکل کردم 
,. و بدانچه خدا خواهد (خرسندم ) که نیروئی جز به (خواست ) خدا نیست . 


و امن زا امه ام ی قرو 

3 54 - و فرمود : 

بر آزار کسی که از تو بزرگتر يا کوچکتر یا بهتر و یا بتر است , بردبار باش , 
فرشتگان , به تو می 

4 53 - و امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : 


دوشیزه بگیرید , اگر چه مانده باشد , و از جاده روید اگر چه پیچ و خم 
باشد , و شهر نشین شوید اگر چه در بیراهه باشد . 


995( 6 - و فرمودند : (هنگام سفر) در خنکای روز (صبح و عصر) راه 
پیما , و در نیمه روز فرود ای و بیارام و در اخر شب رو , و سر شب مرو . 


0996 7 - و فرمودند : 


ها ون راد رش ادف و از کل سا و امش کیت 


و خسن عافیتتا 


خدایا , راه ما را همواره کن و از هر گزند ايمن ساز , و پیمودن راه را بر 
ماخوش و اسان کن و سلامتمان دار , نیکو ساختی . 


اگر اين کار (فرمانروائی ) به دست شما بیفتد , زندگی خوشی با شما 
خواهیم داشت . 


فرمود : به خدا سوگند . اگر این کار به دست ما افتد , جز خوردن نان 
خشک و پوشیدن جامه درشت (در میان ) نباشد . (116) 


اک ای اوه کشت ها افته مد کی ها مان ودک ول عدا رسلن 
الله هو الب فرش فا همان امس ال نس (علنه الشاام ) 


باشد . 
آنا هذا و ما کنا ة مر 0[ ات آّ ِِ را ِ" 


ما کرد و گرنه ۳ #9 رام کردنش نبود . که یکی از دو نواده رسول 
صصاین سخن را از من شنود و فرمود : تو به گفتن این سخن امر نشده 
۱ ی , بلکه امر داری که چون بر مرکب نشینی نعمتِ پروردگارت را به 
یادآوری . خدای عزوجل می فرماید تدکَرُوا نقمة رم انا اشتوتم له 
(118) تا چون, بر مر کب نشیند : نعمت: پروردکارتانرا به باد آوزید . 


گفتم : پس چه بگویم 
بگو الم له الْذی هداتا لاسام و لحم له الذٍی 


<< 


اه اف اه ای کی اقب 
شستایش آن.قدای را که مارا بة اسلام ره نود دوسایش ان عدا را که 
به محمد و و آل او بر ما منت نهاد , و ستایش آن خدای را که ما را برترین 
امتی قرار داد که برای هدایت مردم به گیتی گسیل داشته است و چون 
0( وان کا نان اسر لا دا و 


ها که 
0 6 ان عیاش کفت ورین مالک اشخنی تن بیافیه رصن الله 


علیه و آله و سلم ) آمد و گفت : ای رسول خدا , پسرم را دشمن به 
اسارت گرفته است و غمم انبوه گشته و کاسه صبرم لبریز شده است , 


مرا چه فرمائی ؟ 


فرهود + خوترا فی گویم که‌دن هر خال لا عول و لا فوم الا باللهبستان نگوتن 


و او در حالی که بانگ لا حَوّل و لا فُوّ پالله علی کل خال را بر ۳ 
ی ال ای اک اه 
آفذه انتت.: فش کان: از شترها خافلن شدمبودند او او انها را ین ستوهء 


سوق داده بود . 
اشجعی نزد رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) آمد و قصه باز کف 
و اين آیه نازل شد و من بلق ال بقل له مرج و برَرْفْة من یت 


لاتشتست کم خدا بپرهیزد خداوند از 


نرسد » روزیش را رساند . 


1 - 62 ربیعه بن کعب گفت : 


شنیدم ر سول خذا (رضلی الله: غلبه و اله: ملعم امین فرمود کسن آن من 
فتنه ای باشد , چون چنین شد شما با علی بن ابیطالب باشید . 


2 - 63 حمران , امام باقر (علیه السلام ) را از آنچه به امیرالمق منین 
و حسن و جسسین (علیه السلام [ رید نود , پر سید , که سرکشان بر 
ایشان فیروز گشتند و آنان را کشتند (چگونه این قتل و غلبه بر ایشان 
رواست ؟) 


فتتضون 8کمرا زب آکر آنان هام زسشین با هنزو اش خدا ویر کی 
سرکشان بر ایشان , از خداوند دفع آنان را می خواستند خداوند آنان را به 
ارم وم ان اه دوران فرمانروائی سرکشان از گسستن تسبیحی 
به رشته کشیده زودتر می شد . 


ار انم یا رید تیه ناف نونک مر کت تون بای وه 
نه کیفر معصیتی که بدان خدای را نافرمانی کرده باشند , بلکه برای 
منزلت و مقام و کرامتی بود که خداوند خواسته بود تا ایشان را , رن 


3 64 - هنگامی که امیرالمو منین (علیه السلام ) به نهروان رسید و 
(در آنجا) فرود آمد , از جمیل بن بصیهری , کابت انوشیروان پرسید . گفتند 
: او زنده است و روزگار می گذراند . فرمود تا او را بیاورند . چون امد : 


یرالیه یی (علیه تشاام ماه جوا اه 


چز دیدگانش را سالم یافت , با ذهنی صاف و درک و قریحه ای درست و 
تمام . از او پرسید : جمیل , انسان چگونه باشد سزاست ؟ 


گفت : سزاست که انسان اندی دوست و بسیار دشمن باشد . 


گفت : چنان نیست که مردم می پندارند , دوستان چون بسیار باشند و در 
پی حاجت انسانی روند چنان که باید و شاید بدان نمی پردازند و کار 
ایشان به این مثل ماند که , کشتی ناخدایان غریق شد . 


امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود : من اين را آزمودم و درست یافتم . 
که ی ان مار سس کیت نان جمن سار 
باشند , انسان پیوسته در احتیاط و پرهیز به سر می برد , مباد سخنی گوید 
کر ان رده رها سای اور ها ما اه ات نها 
اين حال , پیوسته از خطاها و لغزشها سالم می ماند . پس امیرالمو منین 
رعصه لام اسان ی وا ار اه مد تون 


پایان ترجمه , تابستان سال یک هزار و سیصد و هفتاد و نه هجری 
خورشیدی . 


پی نوشتها 

1- غافر / 60. 

2- نساء / 142 
3- محمد / 19. 
4- بقره / 3د1. 
5- مریم / 31. 

6- فرقان / 67. 
7- غافر / 60. 

8- بقره / 124. 


9- یوسف /87 


0 لو أنّلتا هذا الفرَءان علی جبل لَرأَیْتهُ حشعا مُتصدعاً من خن 


۳ 


یلک الامْتَل تضربها لاس لعلهُم 


ک آزام ۶ 


یتَقکژون 
و ال الذٍی لا ال الا هو عم العیّب و الشهده هو الرَحْمَنْ الرَحِيم 


و ال الْذٍی لا (له الا هُوٍ الْمَلک الْفْدْوس السلم الْمَوْمنْ الْمَهَیْمنْ العزیژ 
الجتَارٌ القتکبژ سبْحَنَ الله عَقّا بش رکون 


و اه ال البارخ الَمْصوِر له لاسما الَخسنی جستخ له ما فی السقوت 
و الاّض و هو الْعَزیرٌ الحْكيمٌ 


شش آیه اول سوره حدید: 
یسم اللّه لحم ریم 
سح للّه ما فی السموت و الارض و هو الْعزیژ الحْكيم 
۱ 

لول و الأَخِرٌ و الطهر و البَاطِنْ و هو یکل شمعء ليم 
ینوی الارض فی ه من استوی علی العّش بل 
ما بخ فی الاْض و مَایخْرَخْ منها و ما بنرل من السماء و ما یعْرْخْ فیها و هو 
ععکم ین عا شم و له بقاتفعلون تصیز 
له ملک السموت و الاض و الی اللّه جع مور 
ولج ال فی النهار و بوخ النهاز فی ال و هُوَ علِیم یدات الصدُور 
دق اه ال عمر ان 
و اْذی بُصورکم فی الاژحام کیف یشاء لا ال الا هو العزیرٌ الحْکیم 
شهد ال أنَهُ لا له لا هو و الََْنکَة و أووا اْعلّم قائا بالقسط لا الا هو 
الْعزیژ الَحَكيم 


ود ساسا مها تس تا ای لت قاس زد 
و سلم ) نقل است , که او فرمود: برادرم عیسی (علیه السلام ) به شهری 


گذر کرد, و مرد و زنی را دید که بر سر هم بانگ و فریاد می کشند. 
فرمود چرا ستیز می کنید؟ 


مرد گفت : ای پیامبر خدا, همسرم زنی درستکار است و بزهی ندارد, ولی 


منز فی که هم از ای-حدا فعض آسا سفن کم که دار در خهرم هروه 
رو شده است . 


عیسی (علیه السلام [ فرمود: ای زن ۰ می خواهی بار دیگر طراوت و 
شادابی به چهره ات بازگردد. 


زن ؟: گفت : آری 

فرمود: سیر از پای سفره برنخیز؛ زیرا وقتی غذا در معده بسیار شد به 
بدن افزوده می گردد ( زن به این سفاش 
عمل کرد و شادابی و خرمی به چهره اش باز ؟ 


3- روشن است که دراز کشیدن غیر از خفتن بعد از غذاست که قساوت 
قلت:فی آوزد: 


4- آل عمران , 26. 
5- آل عمران / 18. 
6- آیات 286 / 284. 
7- فصلت / 2 - 1. 
98- شوری /3 - 2 - 1. 
9- انفال /11. 

0 ص | 42. 

1- فرقان / 48. 

2- انفال /66. 


3- بقره /178. 
4- نساء /28. 

5 بقره / 137 

6- کهف / 39. 

7 بقره /201. 

8- نحل /105. 

9- قصص /77. 

0- رعد /21. 

1- مدثر /4. 

2- اعراف /4<. 

3- الرحمن /35 - 33. 
4- صافات /182 - 180. 
5- صف /4. 

6- (نور /35.) 

7- سباء /49. 


8- باطل چنین است تو که بر آئین حقی دست به کار شو و مسکینان را 


9- امام رضا (علیه السلام ) فرمود: سداب عقل را تنان ی کت هلو ات 


پشت را از هم می پاشد. 
فشدر ک الوساخل 16/۱ بان ۵0 3ص 12277 
0- تکاثر /8. 


2- در روایات تره صحرائی را؛ بهترین سبزی ها و درمان کننده درد طحال 


, (مستدرک ج /16 ص /419) و سبزی مورد علاقه امام صادق (علیه 
السلام ) (وسائل ج /25 ص /215) معرفی کرده اند. لیکن از پیامبر (صلی 
الله علیه و آله و سلم ) نقل است که قرمود: مرش ار 0 . که از 
بوی آن آزرده می شود. (وسائل ۳ /25 ص‌ 7) ) و شاید سبب همین 
باشد که امام صادق 1 
رفت (وسائل ج /25 ص /215). 


3- از موفقق خادم امام کاظم (علیه السلام ) نقل است که , امام (علیه 
0 و سبزی شاهی 
4 اسراء 111 - 110. 

45- توبه 129 - 128. 

6- حدید /23. 

7 مو من /د0. 

9- انبیاء /ظد3. 

0 به درستی که انسان آزمند آفریده شده است . چون بدو درویشی و 
فقر رسد زاری کند. و چون به او به مال رسد از دادن ان دریغ دارد. 


(معارج 19 - 12) 


51- اعما انسان ,؛ ۰ جون پروردگارش او را بیا زماید و او را کرم کند و نعمت 
دهد گوید پروردگارم گرامیم داشت . و چون او را بیازماید و روزی را بر او 
ثلی کند: گوید پروردگارم خوارم کرد. (فجر 16 - 15) 


2- انسان سرکشی کند چون خود را بی نیاز بیند. (علق 7 - 6) 


3- هر گاه به انسان گزندی رسد ما را افتاده بر پهلوی خویش یا نشسته 
پا ایستاده می خواند. پس همین که گزند و رنج را از او باز گرفتیم , می 


رود گویی که ما را به باز گرفتن گزندی که به او رسیده بود نخوانده ۰ 
(یونس /12) 


4 5- آن گاه که به انسان گزندی رسد پروردگار خویش را, در حالی که دل 
به سوی او بازگشته , می خواند, پنتزن.از ان که او زا نعفتی از خود داده.ان 
رنج و گزندی را که دریغ آن پیش تر خدا را می خواند فراموش می کند. 
(زمر /8) 


5- انسان همان گونه که خیر را می خواهد و می خواند, بدی را برای خود 
می خواند و می خواند. و انسان تا هست شتابزده است . (اسراء /11) 


6- و ما چون رحمتی از جانب خود به انسان چشانیم بدان شاد می شود. 
(شوری /9«) 


7- انفال /11. 
98- نساء /4. 

9- نخل /69. 

0 ق /9. 

1 اسراء /82. 

2- اسراء /56. 

3- اسراء 42. 

4- زمر /45. 

5- نساء /61. 

6 بسم اللّهِ الَحْمَنِ الرّجیم 


(3ا وققت الْوَاقعغ(1) لیس لوفْعتها کاذبغ(2) حافضة رَافقث(3) |۱5 رت 
آلاوض رکّا(4) و تست الجبال بَسَّا(5) قکاتت هباءً ۹ جاقعه 1-6 


7- انشراح /6 - 5. 
8- طلاق /7. 

9- احقاف /35. 
0- نازعات /46. 
1 و6۳ 1 
2- طلاق /2. 
2 
4- انعام /124. 


5- ((جهنی )) نام یکی از یاران رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
فرمود. 


6- فیها بفرَقْ کل أمرٍ عکیم 
7- نساء /13. 

8- انبیاء /6۵9. 

9- (حم عسق ) شوری /2 - 1. 
0- آل عمران /18. 

1- انبیاء 70. 

2- انبیاء /87. 

3- نساء /28. 

4- انفال /66. 


5- بقره /8 17. 


6- الرحمن /13. 
7- 


در روایت کتاب ((الموّ من )) از حسین بن سعید کوفی اهوازی ص /40 ب 
7 ح / 93 انتهای حدیث چنین است ؛ دوستی خود را به دوستی او و 
دوستی او را به دوستی خدای عزوجل پیوند داده ای . 

9- مریم /87. 

0- بقره /229. 

1- طلاق /1. 

2- انبیاء /95. 


اهل آپادی را هلاک کنیم و آتان برای حسابرسی ما باز نگردند. به حتم باز 
می گردند. 


4- آل عمران /185. 
5- لقمان /34. 

6- نحل /38. 

7- دخان /29. 

58- حدید/ 19. 

9- مومنون /100. 
0- کافرون /2 - 1. 
1- مائده /2. 

2- صافات /11. 
3- اعراف /56 - 54. 


4 بقره /286 - 284. 
5- توبه /84. 

6- بقره /156. 

7- زخرف /14. 

8- بقره /156. 


9- اقتباس از آیه 74 سوره زمر آیه چنین است و ۳ 1 له الْذٍی 
ضدقتا و عدی و آور تا الارض تسوا من الحته حیت تشاء جر العاملین 
ستایش از آن خدائی اب وعده 9 ۳۹ حِ و زمین را به ما 
واگذارد. هر جای بهشت که بخواهیم , منزل می کنیم , و چه نیکوست 
پاداش نیکوکاران . 


0- ص /63 - 62. 

1- سابق : پیشی گيرنده , پیشاپیش رونده . 
2- بقره 156. 

3- شوری /43. 

4- شوری /26. 

15- آل عمران / 83 

6 ترجمه غیرمسجع این سخن چنین می شود: 


به خدا سو گند اگر این کاره به دست ما بیفتد جز خوردن طعام بی خورش 
و پوشیدن جامه زیر در میان نباشد. 


7- زخرف / 13 
8- زخرف / 13 
19- طلاق /3 - 2. 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


